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RESUMO: O jambu (Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen), planta nativa da Amazonia
amplamente cultivada no norte do Brasil, destaca-se como fonte de espilantol, alcamida
majoritaria associada a propriedades farmacologicas anestésicas, analgésicas, anti-
inflamatdrias, antioxidantes e antimicrobianas. Apesar do uso tradicional consolidado na
culinaria e na medicina popular amazdnica, o aproveitamento biotecnoldgico da espécie ainda
€ incipiente e disperso na literatura. Objetivou-se, por meio de revisdo narrativa, analisar o
estado da arte sobre o jambu como recurso estratégico para a biotecnologia, com énfase em
suas aplicagdes farmacoldgicas e terapéuticas. A busca foi realizada nas bases PubMed,
Scopus e Web of Science, com estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Os resultados evidenciam que o espilantol apresenta atividade
anestésica local comparavel a anestésicos convencionais, além de efeitos anti-inflamatoérios
mediados pela inibicdo do NF-kB, acdo antimicrobiana contra bactérias multirresistentes e
potencial cicatrizante e antitumoral. Paralelamente, avangos em cultivo in vitro,
micropropagacao e transformacio genética mediada por Agrobacterium tumefaciens tém
ampliado a possibilidade de producéo padronizada e em larga escala de biomassa rica em
espilantol, superando limitacbes da sazonalidade do cultivo tradicional. Contudo, a maioria
dos estudos permanece em fase pré-clinica, com escassez de ensaios clinicos controlados e
de protocolos biotecnoldgicos validados em escala industrial. Conclui-se que o jambu
constitui recurso vegetal estratégico e ainda subexplorado para a biotecnologia farmacéutica,
sendo necessario o avango de pesquisas translacionais que integrem produgao
biotecnoldgica sustentavel e validacao clinica de suas propriedades terapéuticas.
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INTRODUGAO

O género Acmella (Asteraceae) reune diversas espécies de plantas ricas em
compostos bioativos, destacando-se Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen,
popularmente conhecida no Brasil como jambu, planta herbacea nativa da Amazénia
amplamente cultivada no estado do Para, onde constitui ingrediente tradicional de
pratos tipicos como o tacaca e o pato no tucupi. Historicamente, o jambu € empregado
na medicina popular amazbnica como analgésico topico, sialagogo e agente
antisséptico, propriedades atribuidas sobretudo ao espilantol, alcamida majoritario
presente em suas flores, folhas e caules.

Nas Uultimas décadas, o interesse cientifico pelo jambu ampliou-se
significativamente, impulsionado pela identificacdo de amplo espectro de atividades
farmacoldgicas atribuidas ao espilantol e a outros metabdlitos secundarios, como
flavonoides, cumarinas e ftriterpenoides, incluindo efeitos anestésico, anti-
inflamatorio, antioxidante, antimicrobiano, antifiUngico, antidiabético, diurético,
vasorrelaxante e antitumoral. Esse perfil farmacolégico multifacetado posiciona o



jambu como candidato promissor para o desenvolvimento de insumos farmacéuticos,
cosméticos e agroindustriais, consolidando-o como recurso estratégico para a
biotecnologia.

Nao obstante o crescente numero de publicacbes sobre suas propriedades
bioldgicas, observa-se que a producéo cientifica sobre o jambu permanece dispersa
entre diferentes areas do conhecimento — farmacologia, agronomia, biotecnologia
vegetal e ciéncia de alimentos —, sem uma sintese critica que articule esse
conhecimento sob a perspectiva biotecnolégica. Ademais, a maior parte dos estudos
disponiveis é de natureza pré-clinica, sendo escassos 0s ensaios clinicos e os
protocolos biotecnoldgicos validados para produgdo padronizada e em escala
industrial de biomassa e de extratos ricos em espilantol. Essa lacuna justifica a
realizagdo de uma revisdo narrativa que integre as evidéncias farmacolégicas mais
recentes as inovagdes biotecnologicas aplicadas ao cultivo e a produgéo de
compostos bioativos do jambu.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de
revisdo narrativa da literatura, o estado da arte sobre o jambu (Acmella oleracea)
como recurso estratégico para a biotecnologia, com énfase em suas aplicagbes
farmacologicas e terapéuticas.

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, que
buscou reunir e sintetizar criticamente publicagdes nacionais e internacionais sobre o
potencial farmacoldgico e biotecnolégico do jambu (Acmella oleracea). A busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, no
periodo de junho a julho de 2026.

Os descritores utilizados, controlados pelos vocabularios DeCS e MeSH,
foram: "Acmella " (Acmella ), "Biotecnologia" (Biotechnology), "Fitoterapia"
(Phytotherapy), "Plantas Medicinais" (Plants, Medicinal) e "Produtos Biologicos"
(Biological Products), combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, na
estratégia: ("Acmella oleracea" OR "Spilanthes Acmella " OR jambu OR spilanthol
OR espilantol) AND ("Biotecnologia" OR biotechnology OR "cultivo in vitro" OR
micropropagation) AND (pharmacolog OR therapeutic).

Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas, revisdes integrativas
e metanalises publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a composi¢gdo fitoquimica, as propriedades
farmacologicas ou as estratégias biotecnoldgicas de cultivo, propagacdo e
transformagao genética de Acmella oleracea. Foram excluidos editoriais, cartas ao
editor, resumos de anais sem dados suficientes, estudos relacionados a outras
espéecies do género Acmella sem correlagao direta com A. oleracea e publicacdes
duplicadas entre as bases consultadas.

A selecao dos estudos ocorreu em duas etapas: leitura de titulos e resumos
para exclusao de trabalhos nao pertinentes, seguida de leitura na integra dos artigos
pré-selecionados para verificagdo dos critérios de elegibilidade. A sintese das
evidéncias foi realizada de forma narrativa e tematica, organizando-se os achados em
eixos relativos a composicao fitoquimica, as propriedades farmacoldgicas, as



estratégias biotecnoldgicas de producdo e as limitagdes e perspectivas futuras
identificadas na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura selecionada evidencia que o perfil fitoquimico de Acmella
oleracea € dominado por N-alquilamidas, sobretudo o espilantol, que corresponde a
cerca de 70 a 80% do conteudo total desses compostos, associado a fendlicos,
flavonoides, cumarinas e triterpenoides’. Revisdo abrangente recente cataloga
aproximadamente 120 metabdlitos secundarios ja identificados na espécie,
reforcando sua riqueza quimica e seu potencial de bioprospecgdo para fins
farmacéuticos e biotecnoldgicos’. Esse perfil fitoquimico fundamenta o amplo
espectro de atividades biolégicas atribuidas a planta, que incluem efeitos
antioxidante, anti-inflamatoério, imunomodulador, antinociceptivo, antibacteriano,
antifungico, antidiabético, diurético e vasorrelaxante?.

Entre as propriedades mais consolidadas do espilantol destaca-se sua acgao
anestésica local, historicamente associada ao uso do jambu como remédio popular
para dor de dente, efeito atribuido ao bloqueio de canais de sédio dependentes de
voltagem e a modulagdo das vias opioidérgica, serotoninérgica e GABAérgica3.
Revisao sistematica que incluiu 99 estudos elegiveis reforca o potencial analgésico,
anti-inflamatério e antioxidante da espécie, posicionando-a como alternativa
promissora para o manejo da dor em doengas cronico-degenerativas®. Essa evidéncia
pré-clinica tem avancgado para aplicagdes clinicas: ensaio recente demonstrou que a
associacao de Acmella oleracea com Boswellia serrata reduziu sintomas e o uso de
analgésicos em mulheres com dismenorreia, sugerindo viabilidade terapéutica
translacional para além do uso tradicional®.

No que se refere as aplicagdes cutaneas e antimicrobianas, extrato metandlico
das folhas de A. oleracea reduziu significativamente a produgdo de mediadores
inflamatorios (IL-6, TNF-a, o6xido nitrico) por macréfagos, apresentou atividade
antioxidante por sequestro de radicais livres e demonstrou atividade antimicrobiana e
antibiofilme contra diferentes cepas bacterianas e fungicas, além de estimular a
migragao de fibroblastos in vitro, evidenciando potencial para o desenvolvimento de
curativos e formulagées cicatrizantes®.

Achados mais recentes ampliam o espectro de aplicagdes biotecnologicas do
jambu para a oncologia experimental: membranas de quitosana associadas a extrato
de A. oleracea demonstraram atividade antitumoral em modelo de cultura celular,
sugerindo viabilidade de sua incorporagdo em biomateriais funcionais para aplicagbes
biomédicas, como engenharia de tecidos e sistemas de liberagdo controlada de
farmacos®.

Sob a perspectiva biotecnolégica propriamente dita, avancos recentes em
cultivo in vitro tém permitido superar limitagdes da sazonalidade e da variabilidade
fitoquimica do cultivo convencional. Protocolo eficiente de micropropagacao,
otimizado quanto ao meio de cultura, a fonte de carboidrato e a concentragéo de
citocininas, possibilitou a regeneragado padronizada de plantulas geneticamente
uniformes, essencial para aplicagdes industriais que demandam material vegetal
homogéneo’. Avanco adicional foi alcangado com o desenvolvimento do primeiro
protocolo de transformagédo genética de A. oleracea mediado por Agrobacterium
tumefaciens, abrindo caminho para estratégias de melhoramento genético



direcionadas ao aumento da producdo de espilantol e de outros metabdlitos
secundarios de interesse biotecnoldgico®. Paralelamente, o extrato e o 6leo essencial
da planta, ricos em espilantol, tém sido explorados para o desenvolvimento de
bioinseticidas e acaricidas ecoldgicos, ampliando o escopo de aplicagao
biotecnologica do jambu para além da industria farmacéutica, em direcdo a
agroquimica sustentavel®.

Do ponto de vista agronémico e socioecondmico, o jambu configura-se como
hortalica n&o convencional de grande relevancia para a agricultura familiar da regiao
amazoénica, sobretudo no estado do Para, onde sustenta cadeias produtivas
tradicionais associadas a alimentacdo, a economia e a satde local'®. Essa base de
cultivo tradicional, aliada aos avangos biotecnolégicos em propagacao e
transformacao genética, cria oportunidades para o fortalecimento de cadeias de
bioeconomia sustentavel na Amazobnia, integrando conhecimento tradicional e
inovagao cientifica.

Nao obstante os resultados promissores, a literatura aponta limitagdes
relevantes que restringem a translagdo biotecnologica plena do jambu. A maior parte
dos estudos farmacoldgicos permanece em fase pré-clinica, com escassez de
ensaios clinicos controlados e randomizados que validem a eficacia e a seguranga do
espilantol em humanos*. Ha também variabilidade metodoldgica entre os protocolos
de extragao, cultivo in vitro e quantificagao de espilantol, o que dificulta a comparacéao
entre estudos e a padronizacdo de processos produtivos em escala industrial.
Ademais, a diversidade taxonémica do género Acmella e a frequente confusédo na
nomenclatura com a espécie Spilanthes Acmella representam desafio adicional a
consolidagdo do conhecimento cientifico sobre a planta’.

Como perspectivas futuras, destaca-se a necessidade de estudos clinicos
controlados que confirmem a eficacia terapéutica do espilantol, bem como o
desenvolvimento de plataformas biotecnolégicas escalaveis — como cultivo em
sistemas hidropdnicos e aquapdnicos e cultura de células em suspensao — capazes
de garantir producdo sustentavel, padronizada e independente da sazonalidade,
consolidando o jambu como matéria-prima estratégica para as industrias
farmacéutica, cosmética e agroquimica.

CONCLUSAO

A presente revisdo permite concluir que o jambu (Acmella oleracea) constitui
recurso vegetal estratégico e ainda subexplorado para a biotecnologia, sustentado
por um perfil fitoquimico rico em espilantol e por evidéncias farmacoldgicas
consistentes quanto as suas propriedades anestésica, anti-inflamatdria, antioxidante,
antimicrobiana e antitumoral. Os avancos recentes em cultivo in Vvitro,
micropropagagao e transformacdo genética indicam viabilidade técnica para a
producao biotecnolédgica padronizada e em maior escala de biomassa e extratos ricos
em compostos bioativos, superando limitagdes do cultivo tradicional.

Como implicacao pratica, recomenda-se que instituicoes de pesquisa e o setor
produtivo amazénico invistam em plataformas biotecnoldgicas integradas de cultivo,
extracdo e padronizagao de espilantol, articuladas a estudos clinicos que validem
suas aplicacdes terapéuticas. Como limitagcdo do conhecimento disponivel, destaca-
se a predominancia de estudos pré-clinicos e a escassez de ensaios clinicos
controlados, além da variabilidade metodologica entre protocolos de cultivo e



extragdo. Sugere-se, para pesquisas futuras, o desenvolvimento de ensaios clinicos
randomizados e de plataformas de produgao biotecnoldgica escalavel, capazes de
consolidar o jambu como matéria-prima estratégica para as industrias farmacéutica,
cosmética e agroquimica, em consonancia com o0s principios da bioeconomia
sustentavel amazonica.
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