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RESUMO:

Introdugdo: Alteragdes no processamento sensorial podem tornar dificil & aceitagdo do atendimento
odontolégico por pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Adaptagdes sensoriais no ambiente clinico
tém sido utilizadas como estratégias para reduzir estimulos aversivos e favorecer a cooperagao do paciente
durante procedimentos odontoldgicos. Objetivo: Identificar, por meio de revisdo integrativa, evidéncias
recentes do uso de adaptagOes sensoriais no consultorio odontoldgico para o atendimento de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista. Metodologia: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura, realizada por
meio de buscas na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, incluindo
estudos publicados no periodo de 2023 a 2026. Os descritores utilizados foram: “Transtorno do Espectro
Autista” AND “dentista”. Adotaram-se como critérios de exclusdo os estudos que ndo abordavam
especificamente 0 uso de adaptagdes sensoriais no ambiente odontolégico voltadas ao atendimento de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Além disso, foram excluidos estudos de caso, relatos de
experiéncia, artigos de revisao, editoriais e artigos de opinido. Resultados e Discussao: Foram incluidos trés
estudos, incluindo terapia assistida por animais, modificacdo da iluminagdo ambiental e programas de
dessensibilizacdo. Os achados indicaram que essas distintas estratégias podem favorecer a cooperagao dos
pacientes e reduzir comportamentos ndo cooperativos e ansiedade durante os atendimentos odontolégicos.
Entretanto, observou-se que as evidéncias ainda s&o limitadas, com estudos piloto e amostras de tamanho
reduzido, o que refor¢ca a necessidade de mais pesquisas para melhor avaliagédo da efetividade dessas
intervengdes. Conclusdo: Adaptacdes sensoriais no consultério odontolégico podem melhorar cooperagéo e
reduzir ansiedade, porém as evidéncias ainda sao limitadas, sendo necessarios mais estudos.

Palavras-chave: assisténcia odontoldgica; saude bucal; Transtorno do Espectro Autista


mailto:georgiafontenele@gmail.com

