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Fundamentacio/Introducio: A fase analitica do exame de urina compreende procedimentos
fisico-quimicos e microscopicos suscetiveis a variabilidade metodolégica, o que pode
comprometer a precisdo e a comparabilidade dos resultados entre institui¢des.

Objetivos: Avaliar o grau de concordancia entre as praticas analiticas adotadas no exame de
urina e as recomendagdes de especialistas, identificando os principais pontos de variabilidade
técnica e as oportunidades de harmoniza¢do metodolégica.

Delineamento e Métodos: Estudo quantitativo, observacional, descritivo e transversal, baseado
em questiondrios estruturados de multipla escolha, aplicados entre setembro e novembro de
2025. Foram analisadas 100 respostas provenientes de laboratorios clinicos e 15 respostas de
profissionais selecionados, que responderam de acordo com recomendagdes da literatura. A
amostragem foi ndo probabilistica, intencional, por conveniéncia. A concordancia entre pratica
e recomendacado foi avaliada por meio da comparacao das modas e categorizada em alta, média,
parcial ou baixa concordancia.

Resultados: Observou-se alta concordancia na realizagdo do exame quimico em urina nao
centrifugada e na observagdo microscopica com objetivas de 10x e 40x. A concordancia foi
média quanto ao uso de camaras comerciais para analise do sedimento, a participacdo em
programas de avaliagdo externa da qualidade e ao manejo de interferéncias causadas pelo 4cido
ascorbico. Identificou-se concordancia parcial nos parametros de centrifuga¢do. A menor
concordancia foi observada no volume utilizado para a ressuspensdo do sedimento, sendo que
a pratica predominante utiliza volume variavel (75%), enquanto a recomendagdo prioriza
volume fixo de 0,5 mL (53,3%). Entre 30% e 40% dos laboratérios ndo realizam controles
internos ou externos da qualidade.

Conclusdes/Consideracées Finais: Os procedimentos analiticos demonstram adequada
padroniza¢do no exame quimico e na observa¢ao microscopica; entretanto, persiste variabilidade
relevante no processamento do sedimento e na implementagdo de programas de controle da
qualidade. A harmonizagdo dos parametros técnicos pode contribuir para melhorar a
comparabilidade interlaboratorial.
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