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Fundamentacio/Introducio: A adoc¢do das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) para trabalhadores e trabalhadoras no ambito do Sistema Unico de Saade (SUS) é um
movimento inovador, que traz inimeras vantagens a saude dos servidores. Alinhadas a Politica
Nacional de Humaniza¢ao (PNH), valorizam o trabalhador da satde e contribuem para a
qualificacdo da assisténcia.

Objetivos: Propor acesso as PICS a servidores publicos de um municipio do meio oeste
catarinense através da implantagcdo Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude), versao Equidade.

Delineamento e Métodos: Em 2024, com a adesdo ao Programa PET-Satde Equidade, iniciou-
se a estruturacdo de um espaco fisico em uma Unidade de Pronto Atendimento do municipio
para ofertar PICS aos servidores da propria unidade, sendo que em 2025 o projeto passou a
contemplar os 195 servidores ativos do SUS no municipio. As praticas foram conduzidas por
profissionais da Secretaria Municipal de Saude capacitados nas diferentes modalidades de
PICS, fortalecendo vinculos e a cultura interna de cuidado. Os atendimentos sdo organizados
mensalmente por meio de agendamento através de formulario eletronico enviado aos servidores.
A utilizagdo dos dados obtidos nos atendimentos para confec¢ao de trabalhos cientificos ocorreu
apos aprovacio de projeto pelo do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 84709424.0.0000.5367,
Parecer 7.481.316).

Resultados: Atualmente, trés profissionais capacitados atuam na sala de PICS, ofertando
terapias como acupuntura, reiki, imposicdo de maos, massagem relaxante, massagem com
pedras quentes, escalda-pés, bambuterapia e aromaterapia. Desde maio de 2025 foram realizados
115 atendimentos na sala de PICS, sendo que dos profissionais atendidos 45% sdo Agentes
Comunitarios de Saude, 22% Técnicos de Enfermagem, 18% Enfermeiros e demais categorias
profissionais representaram 15%. Quanto ao vinculo laboral, observa-se que 74,3% dos
trabalhadores atendidos possuem apenas um emprego, enquanto 25,7% acumulam dois vinculos
empregaticios. A busca pelo servigo foi predominantemente por pessoas que se declararam do
sexo feminino (92%) e 8% do sexo masculino.

Conclusdes/Consideracées Finais: As PICS t€ém promovido autocuidado, acolhimento e bem-
estar entre os servidores, com alta adesdo e baixo absenteismo. A iniciativa reafirma os principios
da PNH, valorizando os servidores do SUS e fortalece a integragdo ensino-servigo-comunidade
enquanto forma profissionais para valorizar servidores do SUS através do programa PET-Saude.
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