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Fundamentacao/Introducao: O envelhecimento esta associado a inflamacao sist€émica cronica
de baixa intensidade (inflammaging), relacionada a doencas cardiometabdlicas e reducdo da
longevidade. O treinamento resistido, correspondente a musculagdo, tem sido investigado por
seu potencial na modula¢do de biomarcadores inflamatorios e metabolicos, porém seus efeitos
sobre marcadores laboratoriais ainda sdo pouco elucidados.

Objetivos: Avaliar o impacto da musculagdo sobre parametros séricos relacionados a inflamacao,
metabolismo lipidico e homeostase do ferro em adultos saudaveis.

Delineamento e Métodos: Estudo observacional, analitico, longitudinal e prospectivo. Foram
avaliados 101 individuos (50 mulheres e 51 homens), com idade média de 42,6 + 10,7 anos,
antes e apos o inicio de um programa de treinamento resistido. Foram analisados proteina
C-reativa ultrassensivel (PCR-us), fibrinogénio, lipoproteina(a), ferritina, transferrina e
LDLcolesterol, com analise global e por sexo.

Resultados: A PCR-us apresentou reducdo média de -0,050 mg/dL (0,260 vs. 0,209 mg/dL),
sem significancia estatistica (p=0,171). Quando estratificado por sexo, tanto mulheres (-0,050
mg/dL; p=0,194) quanto homens (-0,043 mg/dL; p=0,483) apresentaram tendéncia semelhante.
O fibrinogénio manteve valores estaveis no grupo total (297,2 vs. 297,8 mg/dL; p=0,616), sem
diferengas significativas entre sexos. A lipoproteina(a) mostrou discreta elevacdo média (+1,87
mg/dL; p=0,632), também sem significancia geral tampouco entre os sexos. A ferritina
apresentou média global estavel (219,9 vs. 221,5 ng/mL; p=0,996), porém, identificou-se
reducdo significativa em mulheres (152,7 vs. 132,4 ng/mL; p=0,039), sugerindo uma possivel
adaptag@o no metabolismo do ferro e na inflamagdo subclinica. Em contraste, observou-se um
aumento nao significativo em homens (285,9 vs. 314,5 ng/mL; p=0,358), evidenciando respostas
divergentes entre os sexos ao exercicio resistido. A transferrina ndo apresentou modificagdes
relevantes (p=0,821), tanto globalmente quanto estratificada por sexo. J4 o LDL-colesterol
mantevese estavel (122,6 vs. 121,9 mg/dL; p=0,669).

Conclusdes/Consideracées Finais: O treinamento resistido ndo promoveu alteragdes
significativas na maioria dos biomarcadores no curto prazo. A reducdo da ferritina em mulheres
sugere possivel adaptacdo fisioldgica relacionada ao metabolismo do ferro e inflamagdo
subclinica. Estudos longitudinais sdo necessarios para confirmar esses achados.
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