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Fundamentacio/Introducio: A quercetina ¢ uma das substancias bioativas mais abundantes
na dieta humana. Possui uma ampla gama de atividades bioldgicas benéficas a satide cutanea
como efeitos antienvelhecimento, cicatrizante, despigmentante e fotoprotetor. Sabe-se que a
quercetina possui efeitos benéficos, mas existem lacunas a respeito do perfil de seguranca dessa
molécula em queratindcitos, sendo um dado importante para confirmar se sua aplicacio topica
¢ segura.

Objetivos: Realizar avaliagcdo de seguranca e eficacia in vitro da quercetina em queratindcitos.

Delineamento e Métodos: Os queratindcitos da linhagem celular HaCat foram expostos a
diferentes concentracdes de solugdo de quercetina (diluida em 0,2% DMSO), sendo elas 1, 10,
100, e 150 pg/mL durante 24 horas de incubagdo. Ap6s o tempo de exposi¢do, foram realizados
ensaios baseados em integridade do DNA de dupla fita (dsDNA), quantificacio de 6xido nitrico
(ON) e espécies reativas de oxigénio (ERO) permitindo avaliar de forma integrada o potencial
citotoxico, genotdxico e pro-oxidante da quercetina.

Resultados: Nos ensaios de seguranga realizados a quercetina demonstrou um perfil biolégico
compativel com baixa citotoxicidade nas concentracdes avaliadas. A produ¢ao de ON manteve-
se proxima aos niveis basais do controle negativo, sem aumentos significativos. Dado relevante
pois niveis elevados de ON em queratinocitos estdo associados a inflamagdo cutanea, estresse
nitrosativo e dano celular. De modo semelhante, os niveis de ERO permaneceram estaveis em
todas as concentragdes ¢ abaixo dos controles, indicando nao sé a auséncia de estresse oxidativo,
mas também um possivel efeito antioxidante induzido pela quercetina. Este resultado reforca o
papel amplamente descrito da quercetina como um composto antioxidante, capaz de neutralizar
radicais livres, modular vias redox e proteger queratindcitos contra estresse oxidativo externo.
A andlise de integridade de dsDNA demonstrou que as células tratadas com quercetina
mantiveram niveis comparaveis ao controle, sem evidéncia de fragmentagdo ou dano gendmico.

Conclusdes/Consideracées Finais: Os achados indicam que a quercetina, na faixa de 1 a 150
ug/mL, apresenta excelente tolerabilidade in vitro, sem ativar respostas inflamatdrias, sem
induzir estresse oxidativo e sem comprometer a integridade gendmica dos queratindcitos. Estes
resultados reforcam que a quercetina pode ser explorada como um ativo funcional com potencial
antioxidante, anti-inflamatdrio e protetor do DNA em sistemas topicos.
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