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Fundamentação/Introdução: A anamnese constitui uma etapa essencial na prática estética, 
permitindo a identificação de doenças pré-existentes que podem interferir na segurança do 
paciente e na conduta profissional para o procedimento estético.

Objetivos: Analisar a prática do questionamento de doenças pré-existentes na anamnese 
realizada por biomédicos estetas antes da execução de procedimentos estéticos.

Delineamento e Métodos: Estudo quantitativo e exploratório, realizado por meio de questionário 
online aplicado a 38 biomédicos com habilitação em estética. As doenças pré-existentes 
relatadas foram categorizadas conforme a Classificação Internacional de Doenças (CID-11), 
visando padronizar a análise dos dados.

Resultados: Todos os biomédicos participantes relataram questionar a presença de doenças 
pré-existentes durante a anamnese. No entanto, observou-se que o questionamento não foi 
unânime em relação às categorias específicas de doenças, nem mesmo para aquelas mais 
frequentemente citadas. As endócrinas, metabólicas e nutricionais foram as mais citadas 
(65,79%), doenças cardiovasculares em segunda posição (63,16%) e em terceiro lugar doenças 
alérgicas e autoimunes (52,63%). Embora outros sistemas orgânicos também tenham sido 
considerados, como doenças autoimunes, hormonais, dermatológicas, hepáticas, gastrointestinais, 
infecciosas, neurológicas, respiratórias, psiquiátricas, reumatológicas, renais e oncológicas, a 
abordagem variou entre os profissionais, evidenciando ausência de padronização na investigação 
clínica.

Conclusões/Considerações Finais: Conclui-se que, apesar do questionamento geral sobre 
doenças pré-existentes ser uma prática consolidada entre biomédicos estetas, o nível de 
investigação variável das diferentes condições clínicas pode comprometer a avaliação integral 
do paciente. Os achados reforçam a necessidade de protocolos padronizados de anamnese, 
visando maior segurança e previsibilidade nos procedimentos estéticos.
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