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Fundamentacio/Introducio: Denomina-se sindrome metabolica (SM) o conjunto de trés ou
mais alteragdes metabolicas como hipertensao, obesidade, dislipidemia e resisténcia a insulina.
A disbiose intestinal (DI) se destaca nesse processo, uma vez que a microbiota intestinal (MI)
influencia o metabolismo energético, a inflamac¢ao e a sensibilidade a insulina, além de modular
a expressao de microRNAs hepaticos associados a lipogénese e esteatose. Assim, a farinha de
bagago de uva (FBU) surge como uma opgao sustentdvel, cujos compostos bioativos podem
modular a MI, reduzir inflamacao e deposi¢ao lipidica hepatica além de regular microRNAs
envolvidos na homeostase.

Objetivos: Analisar a M1, os pardmetros metabdlicos e a expressao de microRNAs em pacientes
com SM submetidos a interven¢do com FBU.

Delineamento e Métodos: Estudo longitudinal prospectivo, conduzido com 40 participantes
(24 com SM, 16 sem SM). Os voluntarios consumiram 5 g/dia de FBU durante 50 dias.
Parametros bioquimicos, hematologicos e hepaticos, perfis da MI e microRNAs hepaticos miR-
29 e miR-122 foram avaliados antes (C1), apds 30 (C2) e 50 (C3) dias de interveng¢do. A analise
estatistica foi realizada por testes nio paramétricos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (n° 6.304.432).

Resultados: A FBU apresentou seguran¢a microbioldgica e conformidade com a legislacao
vigente. Em C1 individuos com SM apresentaram perfil pro-inflamatério e aterogénico, maiores
niveis de glicemia, HbAlc, triglicerideos, PCR-us e indice de esteatose hepatica, além de
menores concentragdes de HDL, em comparacdo ao grupo sem SM. A DI foi mais prevalente
na SM. Apos C3, observaram-se melhoras nos parametros glicEémicos, inflamatdrios e hepaticos
no grupo com SM, enquanto o grupo sem SM manteve estabilidade metabolica. A analise de
componentes principais indicou maior integragdo metabdlica, com concentragdo da variancia
em um uUnico componente, sugerindo reorganizacdo funcional entre os sistemas hepatico,
glicémico e inflamatdrio. Trés participantes deixaram de preencher critérios para SM ao final
do estudo. Observou-se tendéncia de modulacao positiva da MI e aumento inverso da expressao
dos microRNAs avaliados, porém sem significancia estatistica.

Conclusdes/Consideracées Finais: A suplementacdo com FBU sugeriu beneficios em relacao
aos biomarcadores estudados nos individuos com SM, apontando seu potencial como estratégia
nutricional sustentdvel no manejo de disfungdes metabolicas, alinhando-se 8 ODS 3 e ODS 12.
Estudos adicionais com amostras maiores e perfil molecular da microbiota s3o necessarios.
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