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Fundamentacio/Introducio: A fase pos-analitica do exame de urina envolve a interpretacao
e a comunicacdo dos resultados, sendo que a auséncia de critérios uniformes pode gerar
variabilidade nas informacdes clinicas reportadas e limitar sua comparabilidade.

Objetivos: Analisar o grau de concordancia entre praticas pds-analiticas e recomendagdes de
especialistas e da literatura, a fim de identificar discrepancias nos critérios de reporte do exame
fisico, quimico e do sedimento urinario.

Delineamento e Métodos: Estudo quantitativo, observacional, descritivo e transversal, baseado
em questiondrios estruturados de multipla escolha, aplicados entre setembro e novembro de
2025. Foram analisadas 100 respostas provenientes de laboratorios clinicos e 15 respostas de
profissionais selecionados, que responderam de acordo com recomendagdes da literatura. A
amostragem foi ndo probabilistica, intencional, por conveniéncia. A concordancia entre pratica
e recomendacado foi avaliada por meio da comparacao das modas e categorizada em alta, média,
parcial ou baixa concordancia.

Resultados: No exame fisico, observou-se concordancia média na avaliagdo da cor urinaria,
com adequada identificacdo de alteragdes clinicamente relevantes. A escala de Vogel foi
utilizada em 96% dos laboratérios, enquanto sua recomendagdo alcangou 53%, evidenciando
concordanciamoderada com diferenga na magnitude de adocao. O aspecto da amostra apresentou
alta concordancia, com predominio de reporte categorico (limpido, levemente turvo ou turvo).
No exame quimico, observou-se alta concordancia no reporte de pH, glicostria, proteinuria,
proteintria diante de indicios e nitritos. A concordancia foi média para cetontria, urobilinogénio
e reporte de sangue na tira reagente. Identificou-se baixa concordancia no reporte de creatinindria
e do indice albumina/creatinina em tira reagente, bem como no reporte de bilirrubina e leucécitos.
No sedimento urindrio, observou-se heterogeneidade na quantificagdo de leucocitos, eritrocitos,
bactérias, leveduras e cristais, coexistindo abordagens qualitativas, semiquantitativas e
quantitativas, sem um padrao comum.

Conclusdes/Consideracées Finais: A fase pos-analitica apresenta a maior variabilidade do
processo do exame de urina, especialmente nos critérios de reporte do sedimento urinario e de
alguns analitos da tira reagente. A definicdo de categorias minimas de relatorio pode favorecer
a clareza clinica, a reprodutibilidade e a harmonizagao interinstitucional.
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