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Fundamentacio/Introducio: A fisiologia do exercicio estuda as adaptagdes agudas e cronicas
do organismo frente ao esforco fisico. Nesse contexto, a Biomedicina assume papel relevante
ao investigar biomarcadores capazes de refletir respostas metabolicas, inflamatorias e musculares
associadas ao treinamento. Marcadores como creatina quinase, lactato, cortisol e proteinas
inflamatorias tém sido amplamente utilizados para avaliar fadiga, recuperacao e risco de lesao
em praticantes de atividade fisica.

Objetivos: Analisar a importancia dos biomarcadores bioquimicos na fisiologia do exercicio e
discutir a contribuicdo da Biomedicina no monitoramento do desempenho esportivo, da
recuperagdo muscular e das adaptagdes ao treinamento.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, realizada a partir de publicacdes cientificas sobre fisiologia do exercicio,
analise laboratorial e biomarcadores aplicados ao esporte. Foram considerados estudos voltados
a avaliacdo de marcadores metabdlicos, hormonais, inflamatérios e¢ de lesdo muscular
relacionados a pratica esportiva e ao treinamento fisico.

Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a pratica de exercicio fisico provoca
alteracdes mensuraveis em diferentes biomarcadores. O lactato mostrou-se util na avaliagdo da
intensidade do esforco e da capacidade metabdlica; a creatina quinase esteve associada ao dano
muscular e a recuperagdo pds-exercicio; o cortisol relacionou-se a resposta ao estresse
fisiologico; e marcadores inflamatorios contribuiram para a compreensao do equilibrio entre
adaptacdo e sobrecarga. Observou-se ainda que a interpretacdo integrada desses parametros
favorece o acompanhamento individualizado de atletas e praticantes recreacionais, auxiliando
na prevencao de lesdes, no ajuste das cargas de treino e na otimizagdo do rendimento.

Conclusdes/Consideracées Finais: Os biomarcadores bioquimicos constituem ferramentas
relevantes para a compreensao das respostas fisioldgicas ao exercicio e reforgam a importancia
da Biomedicina no contexto esportivo. A andlise laboratorial aplicada ao esporte contribui para
o monitoramento do desempenho, da recuperacdo e da satde do praticante, ampliando as
possibilidades de atuacao biomédica em equipes multiprofissionais € em programas de promogao
da saude.
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