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ANALISE DE BIOMARCADORES EM PACIENTE COM
FIBROMIALGIA EM USO DE CANABIDIOL
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Fundamentacio/Introducio: A fibromialgia ou Sindrome fibromialgica ¢ uma doenga
reumdtica cronica na qual héd alteracdo de percepcdo corporal ocasionando dores
muscoesqueléticas difusas, levando posteriormente a fadiga, sono, depressdo, processos
inflamatorios, estresse oxidativo cronico e variados sintomas especificos a cada paciente. Neste
contexto, o uso de canabidiol (CBD) tem sido analisado e proposto como alternativa menos
toxica farmacologicamente e mais eficaz nestas manifestagdes clinicas, devido as suas
propriedades anti-inflamatdrias, moduladoras e ansioliticas. No entanto, ainda hd uma escassez
em dados acerca dos beneficios resultante do seu uso através de andlises de biomarcadores
séricos em pacientes com fibromialgia.

Objetivos: Realizar uma andlise qualitativa comparativa entre biomarcadores séricos de uma
paciente com fibromialgia em uso continuo de canabidiol e dados descritos na literatura,
avaliando os niveis de Proteina C Reativa (PCR), creatinina, acido turico e cortisol, bem como
contribuir para o conhecimento do perfil bioquimico desses marcadores em pacientes com
fibromialgia em uso de canabidiol (CBD).

Delineamento e Métodos: O estudo foi desenvolvido por meio de um estudo de caso com
analise de duas amostras séricas. Os dados usados para pesquisa foram: PCR, Creatinina, Acido
Urico, e Cortisol, quantificados através da técnica de espectrofotometria. O tempo de realizagio
das coletas foi aproximadamente 15 minutos e foram realizadas duas vezes entre 3 meses. Os
resultados obtidos foram comparados qualitativamente com valores de referéncia laboratoriais
e com achados da literatura cientifica.

Resultados: Os resultados demonstraram PCR ndo reagente em ambas as coletas, creatinina e
acido turico dentro dos limites de normalidade, e valores de cortisol sérico abaixo do intervalo
de referéncia nos dois momentos avaliados, com redugdo adicional na segunda coleta. Nao
foram observados efeitos adversos laboratoriais relacionados ao uso do canabidiol durante o
periodo de acompanhamento. Os achados mostraram concordancia parcial com estudos prévios.

Conclusdes/Consideracées Finais: Os achados deste estudo oferecem uma contribui¢ao
relevante para a compreensao preliminar do perfil bioquimico de uma paciente com fibromialgia
em uso continuo de Canabidiol. Embora se trate de uma avaliacdo inicial, os resultados
apresentados evidenciam que a avaliagdo conjunta de biomarcadores no qual podem fornecer
informagdes uteis sobre o estado clinico e fisiologico desse grupo de pacientes.
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