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Fundamentacio/Introducio: As parasitoses intestinais constituem importante problema de
saude publica, especialmente em populacdes com condi¢des sanitdrias precarias, podendo
causar desnutri¢do, alteragdes cognitivas e anemia, principalmente por mecanismos espoliativos
e sangramentos intestinais. A educagdo em saude e o diagndstico laboratorial sdo estratégias
fundamentais para preven¢ao e controle dessas infeccdes.

Objetivos: Relatar a experiéncia de um projeto de extensdo voltado a analise da contaminagao
parasitaria e sua relacdo com anemia em uma comunidade da cidade de Cacador/SC, destacando
aspectos diagnosticos e educativos.

Delineamento e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
desenvolvido por académicos do curso de Biomedicina entre outubro e dezembro de 2024. As
acgoes incluiram atividades educativas em ambiente escolar ¢ visitas domiciliares na comunidade
Vila Usina. Foram realizadas orientacdes em satde, coleta de amostras de fezes para exame
parasitoldgico pelo método de Hoffmann e coleta de sangue para hemograma, com posterior
analise laboratorial no Laboratorio Escola de Anélises Clinicas.

Resultados: Foram realizados 26 atendimentos, incluindo 21 hemogramas e 13 exames
parasitoldgicos, sendo que 8 participantes realizaram ambos. Observou-se baixa adesao inicial
nas atividades escolares, atribuida a fatores sociais e emocionais. Na comunidade, identificaram-
se condigdes precarias de saneamento, auséncia de agua potavel e acimulo de residuos, fatores
associados aorisco de parasitoses. Dos exames realizados, apenas um caso apresentou parasitose,
enquanto trés individuos apresentaram anemia e quatro leucocitose. As a¢des educativas e a
devolutiva dos resultados evidenciaram interesse da populacdo em relagdo a propria saude e
reforcaram a importancia do acompanhamento clinico.

Conclusdes/Consideracées Finais: O projeto evidenciou a relevancia das a¢des extensionistas
na promog¢do da saude em comunidades vulnerdveis, integrando diagnoéstico laboratorial e
educacdo em satde. Apesar da baixa prevaléncia de parasitoses observada, as condigdes
ambientais identificadas indicam risco potencial para infecgdes. A atuagdo interdisciplinar e
investimentos continuos em educa¢do sanitdria e infraestrutura sdo essenciais para prevencao
de doencas e melhoria da qualidade de vida da populacao.
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