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Fundamentacio/Introducio: A solicitacdo de exames laboratoriais antes de procedimentos
estéticos contribui para uma avaliacdo mais completa do paciente, auxiliando na prevencao de
riscos € no planejamento de condutas seguras.

Objetivos: Avaliar a pratica de solicitagdo de exames laboratoriais por biomédicos estetas
conforme diferentes procedimentos estéticos.

Delineamento e Métodos: Estudo quantitativo e exploratorio, realizado por meio de questionario
online aplicado a 38 biomédicos estetas. Os dados foram analisados de forma descritiva,
considerando a relagdo entre procedimentos realizados e exames laboratoriais solicitados
previamente.

Resultados: 52,6% dos participantes relataram solicitar exames laboratoriais antes dos
procedimentos estéticos, enquanto 47,4% ndo realizam essa pratica, apesar de reconhecerem
sua importancia. Os procedimentos com maior solicitacao foram terapia capilar e procedimentos
injetaveis para microvasos, ambos com 36,8% dos biomédicos estetas. Entre os exames mais
citados estdo hemograma, glicemia, perfil lipidico, proteina C-reativa, provas de coagulagdo e
exames hormonais. Além disso, 97,4% reconhecem a importancia da solicitagdo de exames,
porém 47,4% ndo a realizam rotineiramente, evidenciando um contraste entre conhecimento e
prética.

Conclusdes/Consideracées Finais: Embora reconhecida, a solicitacdo de exames laboratoriais
ainda ndo ¢ realizada de forma consistente, sendo necessaria maior padronizacio de protocolos

e ampliacdo do conhecimento, visando a seguranga do paciente e a pratica baseada em evidéncias.
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