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PREENCHIMENTO LABIAL COM ACIDO HIALURONICO: UM
ESTUDO DE SATISFACAO E EFEITOS ADVERSOS
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Fundamentacio/Introducio: O preenchimento labial com &cido hialurénico tornou-se um
dos

procedimentos estéticos mais realizados no mundo, pela capacidade de promover
rejuvenescimento e harmonizag¢do facial com minima invasividade. Embora sua eficicia e
seguranca sejam amplamente reconhecidas, ainda sdo limitados os estudos nacionais que
mensuram de forma objetiva a satisfagdo das pacientes e a ocorréncia de efeitos adversos a
partir de instrumentos padronizados como o FACE-Q | Aesthetics.

Objetivos: Avaliar o nivel de satisfagdo e a percepcao estética de participantes submetidas ao
preenchimento labial com acido hialurénico, considerando a presenca de possiveis efeitos
adversos.

Delineamento e Métodos: Estudo observacional, descritivo e prospectivo, de abordagem
quantitativa, realizado com 14 participantes. Foram aplicados os moédulos Labios, Efeitos
Adversos — Labios e Satisfacdo com os Resultados do questiondrio FACE-Q | Aesthetics antes
e apos o procedimento. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e teste t pareado,
com correlacdo de Pearson entre variaveis.

Resultados: Houve aumento significativo na pontuacdo do dominio Labios (A= 10,9 +5,3; p
< 0,0001), indicando melhora estética relevante. O dominio Efeitos Adversos — Labios
apresentou média de 9,3 + 2,0, sugerindo reagdes leves e autolimitadas. A Satisfacdo com os
Resultados foi elevada (23,9 & 0,3), proxima ao valor maximo da escala, com correlagdo positiva
entre ganho estético e satisfagdo (r = 0,61; p <0,05). Limita¢cdes do Estudo: Tamanho amostral
reduzido, auséncia de grupo controle e tempo curto de acompanhamento.

Conclusdes/Consideracdes Finais: O preenchimento labial com 4cido hialurénico promove
melhora estética perceptivel e alta satisfacao das participantes, mesmo diante de efeitos adversos

leves, demonstrando seguranca e impacto positivo na autoestima e bem-estar.
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