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USO OFF-LABEL DO OZEMPIC PARA FINS ESTETICOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA SOBRE OS RISCOS FISIOLOGICOS
E CLINICOS EM INDIVIDUOS EUTROFICOS
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Fundamentacio/Introducio: A semaglutida (Ozempic®), anadlogo do GLP-1, ¢ aprovada para
o tratamento de diabetes tipo 2 (DT2) e obesidade cronica. Contudo, a popularizacao do "efeito
Ozempic" em redes sociais catalisou o uso off-label por individuos eutroficos buscando
emagrecimento estético. Em organismos sem desregulacdo metabdlica, a introducdo deste
modulador hormonal altera a homeostase fisioldgica, expondo usuarios saudaveis a riscos
clinicos cujos efeitos a longo prazo em populacdes nao clinicas ainda sdo incertos.

Objetivos: Analisar implicagdes fisiologicas e riscos do uso da semaglutida sem indicacao
terapéutica, focando em complicagdes gastrointestinais, metabolicas e na composi¢ao corporal.

Delineamento e Métodos: Revisdo integrativa utilizando ensaios clinicos, relatos de casos e
alertas de farmacovigilancia da FDA (Food and Drug Administration) publicados de 2022-2026
na base PubMed. Descritores utilizados: "Semaglutide and Off-label use" e " Semaglutide and
adverse effects".

Resultados: Dados indicam que o Ozempic impde retardo severo no esvaziamento gastrico e
inibicdo da motilidade, causando nduseas intensas, vomitos e episodios de gastroparesia
funcional em individuos saudaveis. A rapida redugdo ponderal estd associada a saturagdo biliar
acelerada, elevando o risco de colelitiase e colecistite. Relatos documentam pancreatite aguda
em pacientes sem fatores de risco prévio. Um ponto critico ¢ a alteracdo na composi¢ao corporal:
até 40% do peso perdido pode corresponder & massa magra. Essa perda de tecido muscular
reduz a taxa metabdlica basal, facilitando o reganho de peso lipidico pds-suspensao terapéutica.
Em nivel endocrino, observam-se adaptacdes hormonais decorrentes do déficit energético
provocado pelamedicagdo. Ainda, no campo psicossocial, o0 uso ndo supervisionado estimula
dependéncia e distor¢do da imagem corporal. Adicionalmente, a alta demanda fomenta o
mercado ilegal de versdes falsificadas, expondo usudarios a contaminantes e toxicidade sistémica.

Conclusdes/Consideracées Finais: O uso estético da semaglutida em individuos saudaveis
configura um cendrio de vulnerabilidade clinica. Embora eficaz na perda de peso aguda, impde
onus como danos biliares e perda muscular. O emagrecimento medicamentoso off-label ¢ uma
estratégia insustentavel e perigosa sem mudanga de habitos. E imperativo o uso ético e racional,
aliado a fiscalizagdo rigorosa para conter a prescri¢do indiscriminada voltada apenas a estética.
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