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UPEC COMO PRINCIPAL AGENTE DA ITUS: FATORES DE
VIRULENCIA E RESISTENCIA ANTIMICROBIANA
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Fundamentacio/Introducio: A Escherichia coli (E. coli) é o principal agente etioldgico da
Infec¢ao do Trato Urinario (ITU). Entre suas variantes, destaca-se a UPEC (E. coliuropatogénica),
uma cepa especifica que possui fatores de viruléncia (FV) que permitem a colonizagdo e
sobrevivéncia no sistema urindrio.

Objetivos: Descrever os FV de cepas uropatogénicas de E. coli (UPEC), resisténcia
antimicrobiana e limitagdes da urocultura no diagnoéstico das ITU.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura qualitativa e descritiva. A
busca por referéncias foi realizada na base de dados do Google Académico e Pubmed
considerando artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos. Foram incluidos estudos
que abordam: UPEC; FV; RAM; microbiota urindria.

Resultados: As cepas de UPEC utilizam diversos FV para persistir no trato urinario € na
corrente sanguinea, incluindo proteinas de motilidade e adesdo, que possibilitam a ligacdo aos
receptores do hospedeiro. Tais FV permitem que as bactérias resistam a expulsdo pela urina e,
juntamente com a formacgao de biofilme, dificultam a eliminacdo da infec¢dao. Além disso, a E.
coli e outras Enterobacteriaceae possuem mecanismos de defesa importantes contra doses letais
de antibidticos, como superexpressdo de proteinas de efluxo, modificagdo de alvos, redugdo da
absorc¢do e degradagdo da enzima beta-lactamase. A descoberta de novos medicamentos nao
consegue acompanhar o ritmo acelerado de desenvolvimento da RAM, e o uso indiscriminado
de antibidticos contribui para a evolugdo de patdgenos multirresistentes. A formacao de biofilme
contribui para a persisténcia da infec¢ao, pois dificulta a penetracao de antibidticos e protege as
bactérias da resposta imune, tornando o tratamento menos eficaz. A recorréncia das infec¢des
evidencia que a abordagem terapéutica baseada exclusivamente em antibioticos nem sempre ¢
suficiente. Embora a urocultura seja o padrao ouro para diagnéstico das ITUs, pode nao detectar
possiveis uropatdgenos presentes na microbiota urinaria, o que pode levar a um subdiagnoéstico
ou manejo inadequado.

Conclusdes/Consideracdes Finais: O enfrentamento das ITUs exige ndo apenas tratamento
direcionado, mas também vigilancia microbioldgica, uso racional de antibidticos e medidas
preventivas eficazes, a fim de reduzir a disseminagdo de cepas resistentes e a recorréncia das
infecgoes.
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