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Fundamentacio/Introducio: A Sindrome de Prader-Willi ¢ uma doenga genética rara
caracterizada por hipotonia neonatal, atraso no desenvolvimento, hiperfagia e obesidade
progressiva. A hiperfagia persistente representa um dos maiores desafios no manejo clinico
desses pacientes, favorecendo o desenvolvimento de complicagdes metabdlicas. Nos ultimos
anos, terapias baseadas no sistema das incretinas tém demonstrado resultados promissores no
tratamento da obesidade. A Tirzepatida, agonista duplo dos receptores de GLP-1 e GIP, tem
demonstrado eficacia significativa na redu¢@o do apetite, melhora do controle glicémico e perda
de peso em individuos com obesidade.

Objetivos: Analisar, por meio de revisdo da literatura cientifica, o potencial terapéutico da
tirzepatida no controle da hiperfagia e da obesidade em individuos diagnosticados com sindrome
de Prader-Willi.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada por meio da analise
de artigos cientificos publicados em bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar.
Foram selecionados estudos que abordam a fisiopatologia da sindrome de Prader-Willi,
estratégias terapéuticas para obesidade genética e o mecanismo de acdo da tirzepatida. A selegao
priorizou artigos publicados nos ultimos anos que discutem terapias metabolicas voltadas ao
controle do apetite e reducao do peso corporal.

Resultados: Estudos recentes demonstram que agonistas de receptores de incretinas promovem
reducdo significativa do apetite, melhora do controle glicémico e perda de peso em pacientes
com obesidade. Ensaios clinicos envolvendo tirzepatida evidenciam reducdes importantes do
peso corporal associadas a diminuicdo da ingestdo alimentar e melhora de pardmetros
metabolicos. Embora existam poucos estudos especificos envolvendo pacientes com sindrome
de Prader-Willi, evidéncias relacionadas ao mecanismo de a¢ao da tirzepatida sugerem potencial
beneficio no controle da hiperfagia e na redug¢ao do peso corporal nesses individuos.

Conclusdes/Consideracées Finais: A tirzepatida apresenta potencial promissor como estratégia
terapéutica no manejo da obesidade associada a sindrome de Prader-Willi, especialmente devido
aos seus efeitos na regulacao do apetite e no metabolismo energético. Entretanto, sdo necessarios
estudos clinicos adicionais para avaliar sua eficicia e seguranga especificamente nessa
populacao.
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