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Fundamentacio/Introducio: As infecgdes do trato urindrio (ITUs) configuram as mais
frequentes infecgdes na pratica clinica. Tem sido observado aumento na ocorréncia de infec¢des
fungicas, especialmente por espécies do género Candida, bem como crescimento nos indices de
resisténcia antifungica, comprometendo a eficacia terapéutica.

Objetivos: Destacar o uso indiscriminado de antimicrobianos (ATM) como fator de desequilibrio
da microbiota urindria e desenvolvimento de resisténcia antifingica em espécies do género
Candida associadas as ITUs.

Delineamento e Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura acerca do impacto do uso
indiscriminado de ATM no desequilibrio da microbiota urindria e desenvolvimento de resisténcia
antifungica em Candida spp. A busca por referéncias foi realizada na base de dados Google
Académico, considerando artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos.

Resultados: Entre os antifingicos mais utilizados no tratamento de infec¢des por Candida spp.
destacam-se os azdis, que atuam como inibidores da enzima esterol desmetilase, essencial para
a biossintese do ergosterol, componente estrutural da membrana fingica. Alteragdes nessa via
metabolica estdo associadas a mecanismos de resisténcia, reduzindo a eficacia da agdo
terapéutica. Adicionalmente, a formacao de biofilme ¢ considerada um fator de viruléncia em
Candida spp., pois estruturas em biofilme apresentam maior tolerancia aos antifingicos,
persisténcia da infec¢do, recorréncia dos quadros clinicos e disseminagdo do microrganismo. O
uso indiscriminado de ATM contribui para o desequilibrio da microbiota urinaria, favorecendo
a selec@o de cepas resistentes e colonizagdo por fungos oportunistas. A resisténcia antifingica
crescente em espécies do género Candida associadas as ITUs configura um problema clinico e
epidemioldgico relevante.

Conclusdes/Consideracées Finais: Dessa forma, a resisténcia antifungica deve ser analisada
como resultado da interagdo entre pressdo medicamentosa, fatores do hospedeiro e adaptagdes
do microrganismo. Além do desenvolvimento de novos fAirmacos, sdo necessarias estratégias de
prevencao, uso racional de medicamentos e vigilancia laboratorial continua para reduzir a
expansao de cepas resistentes. O diagndstico precoce e o tratamento correto sdo fundamentais
para o manejo adequado dessas infec¢des, reforcando a necessidade de uma abordagem
multiprofissional e integrada, capaz de aliar boas praticas diagnosticas, terapias adequadas e
medidas preventivas.
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