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PRINCIPAIS ATIVOS CO§METICOS NO TRATAMENTO DO
ENVELHECIMENTO CUTANEO: MECANISMOS DE ACAO E
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Fundamentacio/Introducio: O envelhecimento cutaneo (EC) ¢ um processo multifatorial
relacionado a degradagdo do colageno, alteracdes dérmicas, estresse oxidativo e danos causados
pela radiacdo UV. Nesse contexto, ativos como retinoides, vitamina C e acido hialuronico(AH)
atuam na renovagao celular, na produgao de coldgeno, na hidratacdo e na prote¢ao antioxidante.

Objetivos: Analisar os mecanismos dos principais ativos anti-idade e seus efeitos na colagénese,
hidratacdo, elasticidade e estresse oxidativo.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, de abordagem
qualitativa, realizada nas bases SciELO, PubMed e Google Scholar. A estratégia de busca e
selecdo dos estudos foi orientada pela estratégia PICO, considerando individuos com EC, o uso
de ativos cosméticos com agdo anti-envelhecimento e desfechos relacionados a colagénese,
hidratacdo, elasticidade e estresse oxidativo da pele. Foram incluidos artigos publicados entre
2014 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem os mecanismos de acdo e os
efeitos clinicos de ativos como retinoides, vitamina C e AH sobre a pele envelhecida. A anélise
dos estudos ocorreu de forma descritiva e comparativa.

Resultados: A analise dos estudos demonstrou que os principais ativos cosméticos utilizados
no tratamento do envelhecimento cutdneo atuam principalmente na reducdo do estresse
oxidativo, estimulando a produg¢do de colageno e modulando a renovagao celular. Os retinoides
se destacam como reguladores da atividade de queratindcitos e fibroblastos, além de serem
capazes de inibir metaloproteinases, enzimas responsaveis pela degradacdo da matriz
extracelular. A vitamina C apresentou relevancia na a¢do antioxidante e na estimulagdo da
sintese de colageno dérmico, contribuindo para a melhora da elasticidade e da hidratacdo da
pele. O acido hialurénico (AH) destacou-se como um fator essencial na manutencdo da
hidratagdo cutanea, favorecendo a retencdo de dgua, a atenuacao de rugas finas e a melhora da
firmeza e da textura da pele. Esses mecanismos reforgam o papel dos ativos cosméticos topicos
na preservacgdo da integridade estrutural e funcional da pele envelhecida.

Conclusdes/Consideracées Finais: Conclui-se que retinoides, vitamina C e 4cido hialurénico
possuem mecanismos cientificamente fundamentados no tratamento do envelhecimento
cutaneo, atuando na colagénese, renovacao celular, hidratagcdo e reducdo do estresse oxidativo.
Seu uso isolado ou associado contribui para melhora da firmeza, elasticidade e textura,
reforgando a importancia do embasamento cientifico na escolha dos tratamentos.
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