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Fundamentacio/Introducio: O sistema endocanabinoide cutdneo tem sido apontado como
regulador da homeostase da pele, trazendo interesse no uso do canabidiol (CBD) como
alternativa no manejo da Acne Vulgar. Entretanto, persistem barreiras regulatorias que limitam
sua aplicacdo, refor¢ando o papel do biomédico na pesquisa, planejamento e execugdo de
terapias cutineas seguras; porem, sua atua¢ao na estética, incluindo a prescricao de canabidiol
(CBD), ainda ¢ alvo de questionamentos institucionais, refletindo desafios quanto ao
reconhecimento e a delimitacdo de competéncias profissionais.

Objetivos: Analisar o potencial terapéutico do canabidiol (CBD) no tratamento da acne e na
regeneragdo cutanea, além de discutir o papel do biomédico frente as barreiras legais e cientificas
relacionadas ao seu uso no Brasil.

Delineamento e Métodos: Foram incluidos 33 estudos publicados nos tltimos cinco anos nesta
revisdo narrativa, realizada entre agosto e novembro de 2025, com buscas nas bases PubMed,
SciELO e Google Académico, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a
Cannabis sativa, CBD, acne ¢ cicatrizagao.

Resultados: O CBD, ao interagir com o sistema endocanabinoide cutineo, apresenta
propriedades anti-inflamatorias, sebostaticas e regeneradoras. Observou-se redu¢ado de citocinas
pré-inflamatorias (IL-6, IL-8, TNF-a), controle da producio sebacea e estimulo a sintese de
colageno e elastina, com eficacia clinica em formulagdes topicas. Em estudo clinico, uma
formulagdo contendo 1% de CBD promoveu redugdo de 70,9% das lesdes acneicas apos 56
dias.No Brasil, entretanto, a aplicagdo desses compostos ainda enfrenta limitagdes regulatorias
e divergéncias entre categorias profissionais, evidenciadas por debates institucionais acerca da
prescri¢ao por biomédicos habilitados.

Conclusdes/Consideracées Finais: A Cannabis sativa, especialmente o CBD, apresenta
elevado potencial terapéutico na dermatologia. Contudo, a auséncia de padroniza¢dao nacional
quanto as concentragdes seguras e eficazes, associada a predominancia de estudos ainda em
fase pré-clinica, limita sua aplicagdo. Sua consolidacdo depende do avango de evidéncias
clinicas, do alinhamento regulatorio e do fortalecimento da atuagdo multiprofissional. Nesse
cenario, destaca-se o papel estratégico do biomédico na estética, ndo apenas na aplicagdo de
terapias, mas na producdo de conhecimento cientifico, na incorporagdo de novas tecnologias e
na atuagdo qualificada baseada em evidéncias, contribuindo para a autonomia profissional e
para a ampliagdo do acesso seguro e ético a essas abordagens terapéuticas.
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