VI Congresso Latino-Americano de Biomedicina .
XIV Congresso Sul-Brasileiro de Biomedicina REVISAO
IV Congresso Sul-Brasileiro de Biomedicina Estética BIBLIOGRAFICA

PEPTIDEOS BIOATIVOS DERIVADOS DE SUBPRODUTOS
DA UVA MODULAM VIAS METABOLICAS ASSOCIADAS A
SINDROME METABOLICA E A MASLD
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Fundamentacio/Introducio: A Sindrome Metabodlica (SM) ¢é caracterizada por obesidade
abdominal, dislipidemia, resisténcia a insulina e hipertensdo, estando fortemente associada a
Doenga Hepatica Gordurosa Associada a Disfun¢do Metabdlica (MASLD). Evidéncias recentes
indicam que peptideos bioativos, especialmente derivados de subprodutos da uva, podem
modular vias metabdlicas ¢ inflamatodrias envolvidas nessas condigoes.

Objetivos: Investigar o potencial de peptideos bioativos obtidos de subprodutos da uva como
estratégia terapéutica e funcional no manejo da SM e da MASLD, destacando seus mecanismos
moleculares e implicagdes metabolicas.

Delineamento e Métodos: Trata-se de revisdo bibliografica integrativa, de abordagem
qualitativa, baseada em estudos experimentais, revisdes e pesquisas translacionais recentes que
investigaram peptideos bioativos, mecanismos moleculares associados a resisténcia a insulina,
dislipidemia, estresse oxidativo e inflamagdo, bem como dados sobre proteinas e hidrolisados
obtidos de subprodutos da uva. Foram priorizados estudos que descreveram mecanismos
celulares, vias de sinalizacdo e potenciais aplicagdes clinicas e tecnofuncionais.

Resultados: A literatura demonstra que peptideos bioativos atuam na modulagdo de vias como
IRS-1/PI3K/Akt e proteina quinase ativada por AMP, favorecendo captacao de glicose, oxidacao
de acidos graxos e reducdo da lipogénese. Observou-se indugao da via Nrf2/HO-1, com reducao
da peroxidacao lipidica e do dano hepatocelular, além da inibi¢ao do receptor TLR4 e atenuagao
da resposta inflamatoria. Peptideos com residuos aromaticos apresentaram atividade inibitéria
sobre a enzima conversora de angiotensina, contribuindo para o controle da hipertensao.
Subprodutos da industria vitivinicola, como sementes e bagaco de uva, mostraram elevado teor
proteico, atividade antioxidante expressiva e propriedades tecnofuncionais relevantes.
Sequéncias peptidicas especificas demonstraram atividade anti-hipertensiva in vitro, embora
evidéncias clinicas em humanos ainda sejam limitadas.

Conclusdes/Consideracées Finais: Peptideos bioativos derivados de subprodutos da uva
apresentam potencial terapéutico e funcional no manejo integrado da SM e da MASLD, atuando
por mecanismos antioxidantes, anti-inflamatérios e moduladores do metabolismo energético.
Apesar dos resultados promissores em modelos experimentais, sdo necessarios estudos clinicos
controlados para confirmar sua eficdcia, biodisponibilidade e aplicabilidade translacional na
pratica clinica.
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