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Fundamentacio/Introducio: Os peelings cutaneos sdo técnicas frequentemente utilizadas na
biomedicina estética com o objetivo de estimular a renovagao das células cutaneas e contribuir
para uma aparéncia mais saudavel da pele. Esses procedimentos podem ser classificados de
acordo com a profundidade de acdo em muito superficiais, superficiais, médios e profundos. Os
peelings superficiais atuam na epiderme, promovendo uma esfoliagdo controlada sem atingir
camadas mais profundas da pele. Essa técnica ¢ indicada para o tratamento de diversas alteragdes
estéticas, como acne, hiperpigmentagdes, melasma, sinais de fotoenvelhecimento e alteragdes
superficiais que comprometem a regularidade da pele.

Objetivos: Apresentar as principais categorias de peelings superficiais utilizados na biomedicina
estética, abordando seus mecanismos de a¢do, beneficios e limitagdes, a fim de contribuir para
a realizagdo segura desses procedimentos.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa,
fundamentada na andlise de artigos cientificos e publicacdes especializadas sobre peelings
superficiais e suas aplicacdes na biomedicina estética.

Resultados: Os estudos analisados indicam que os peelings superficiais promovem a esfoliacao
da epiderme, estimulando a renovacao celular e contribuindo para uma pele com aspecto mais
homogéneo, luminoso e com superficie mais regular. Entre os principais agentes utilizados
destacam-se os alfa-hidroxiacidos, como acido glicolico, mandélico e latico, além do beta-
hidroxiacido acido salicilico, amplamente utilizado por sua agdo esfoliante e por auxiliar na
regulacdo da produgdo de sebo. Outros compostos, como acido retinoico, acido fitico e solugdes
combinadas, também podem ser empregados. Além dos peelings quimicos, técnicas como a
microdermoabrasdo e os peelings enzimaticos, que utilizam enzimas proteoliticas, também sao
aplicadas em protocolos superficiais. A escolha da técnica deve considerar fatores como tipo de
pele, sensibilidade cutinea, concentragdo do ativo e pH da formulacdo, pois esses elementos
influenciam a profundidade e a resposta do tratamento.

Conclusdes/Consideracées Finais: Os peelings superficiais representam uma importante
ferramenta terapéutica na biomedicina estética, sendo eficazes no tratamento de diversas
alteracdes cutaneas. Quando realizados por profissionais capacitados e precedidos de adequada
avalia¢do clinica, apresentam bons resultados, baixo risco de complica¢des e recuperacao
rapida, consolidando-se como uma alternativa segura e eficaz nos tratamentos estéticos.
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