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OZONIOTERAPIA E AGREGADOS PLAQUETARIOS
NO TRATAMENTO DE FERIDAS: UMA ABORDAGEM
REGENERATIVA PROMISSORA

FREITAS, ELIANA BATISTA MOTTA DE';

Fundamentacio/Introducio: O aumento da incidéncia de feridas cronicas, especialmente em
individuos diabéticos, representa um desafio crescente para a satide publica, devido a dificuldade
de cicatrizacdo e ao risco elevado de infeccdes. Nesse contexto, terapias integrativas e
regenerativas vém ganhando destaque, como a ozonioterapia associada ao uso de agregados
plaquetarios, incluindo o plasma rico em plaquetas (PRP) e a fibrina rica em plaquetas (PRF).
A ozonioterapia apresenta potente a¢do bactericida, fungicida e virucida, além de propriedades
antiinflamatdrias, contribuindo para a melhora da oxigenag¢ao tecidual e aceleracdo do processo
cicatricial. J4 o PRP e PRF atuam como biomateriais autdlogos ricos em fatores de crescimento,
promovendo regeneracao tecidual, angiogénese e reparo celular.

Objetivos: O objetivo desse trabalho ¢ apresentar um tratamento promissor, através da
associagdo das terapias Ozonioterapia e Agregados Plaquetérios, que configura uma abordagem
inovadora e promissora no tratamento de feridas, ndo apenas no controle infeccioso, mas
também estimulo efetivo a cicatrizagao de feridas.

Delineamento e Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de carater
descritivo, composto por revisdo bibliografica associada a estudo de caso. A revisdo de literatura
foi realizada em bases de dados cientificas, com o objetivo de reunir evidéncias atualizadas
sobre a utilizacdo da ozonioterapia e dos PRP e PRF no tratamento de feridas. Paralelamente,
foi conduzido um estudo de caso com dois pacientes portadores de feridas cronicas localizadas
em membro inferior (pé e perna), atendidos em clinica integrativa localizada no municipio de
[taperuna, Rio de Janeiro. O estudo respeitou os principios éticos relacionados a confidencialidade
e ao uso de dados clinicos.

Resultados: Observa-se o sucesso do tratamento em cicatrizagdo, dos pacientes que foram
submetidos ao protocolo terapéutico, eliminando infec¢do e melhorando a resposta tecidual ao
longo do tratamento, o que se confirma com a revisdo bibliografica . O estudo respeitou os
principios éticos relacionados a confidencialidade e ao uso de dados clinicos.

Conclusdes/Consideracées Finais: Conclui-se que autilizagdo de terapias como a Ozonioterapia
e agregados plaquetdrios, apresenta potente acgdo bactericida, além de propriedades
antiinflamatdrias, contribuindo para a melhora da oxigenag¢ao tecidual e aceleracdo do processo
cicatricial, e com PRP e PRF, promovendo regeneracao tecidual, angiogénese e reparo celular
e qualidade de vida ao individuo portador dessas lesdes.

Palavras-chave: Cicatrizagdo; Feridas cronicas; Medicina regenerativa; Ozonioterapia; PRF;
PRP

1 RENNOVE - itaperuna - RJ - Brasil

ASSOCIACAO SUL-BRASILEIRA
DE BIOMEDICINA

Q‘ASBBM




