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OBESIDADE SARCOPENICA NO CANCER DE MAMA:
IMPLICACOES ~ METABOLICAS E  DESAFIOS NA
INTERVENCAO NUTRICIONAL

KLEIN, ANAGELLY APARECIDA'; PINHEIRO, DEBORA FERNANDES!;

Fundamentacio/Introducio: O cancer de mama apresenta elevada incidéncia e multiplos
fatores progndsticos associados. Evidéncias recentes indicam que a obesidade sarcopénica,
caracterizada pela coexisténcia de excesso de tecido adiposo e redugdo de massa muscular,
associa-se a alteragdes metabolicas que impactam negativamente a evolucao clinica.

Objetivos: Analisar as implicagdes metabdlicas da obesidade sarcopénica em mulheres com
cancer de mama e discutir os principais desafios relacionados a intervencao nutricional nessa
condigao.

Delineamento e Métodos: Revisdo bibliografica integrativa realizada nas bases PubMed,
Scopus e SciELO, incluindo estudos publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados estudos
observacionais, revisdes sistematicas e meta-analises que investigaram associacdo entre
obesidade sarcopénica, marcadores metabolicos e desfechos clinicos em pacientes com cancer
de mama.

Resultados: Os estudos demonstraram associacao significativa entre obesidade sarcopénica e
aumento da inflamacao sistémica, com elevagdo de citocinas pro-inflamatorias e resisténcia
insulinica, além de maior toxicidade quimioterapica e reducdo da sobrevida global (p < 0,05).
A deplecao muscular concomitante a adiposidade visceral mostrou-se fator independente de
pior progndstico, mesmo em pacientes com indice de massa corporal elevado. Evidenciou-se
ainda que intervengdes nutricionais isoladas apresentam resposta limitada quando ndo associadas
a adequagdo proteica e ao estimulo ao exercicio resistido, destacando a complexidade do manejo
clinico.

Conclusdes/Consideracées Finais: A obesidade sarcopénica constitui fator progndstico
relevante no cancer de mama, associando-se a desfechos clinicos adversos ¢ alteragdes
metabolicas significativas. A abordagem nutricional deve considerar ndo apenas o controle do
peso corporal, mas a preservagdo da massa muscular e a modulagdo inflamatdria, reforcando a
necessidade de estratégias multidisciplinares para otimizac¢ao do cuidado oncoldgico.
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