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MULTIRRESISTENCIA BACTERIANA EM UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA DOS
PRINCIPAIS PATOGENOS HOSPITALARES

MALMANN, FELIPE MORAES';

Fundamentacao/Introducdo: A disseminacdo de bactérias resistentes tem se consolidado
como um grave desafio para a saide publica global, sobretudo em ambientes hospitalares
criticos, como as Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Nesses locais, a condi¢do clinica
delicada dos pacientes e o uso frequente de antimicrobianos favorecem o surgimento e a
propagacdo de microrganismos multirresistentes, como Acinetobacter baumannii, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e o Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(MRSA).

Objetivos: Revisar a literatura sobre bactérias multirresistentes em UTIs, identificando sua
ocorréncia, tipos predominantes, padrdes de resisténcia, fatores que favorecem a disseminacao
e estratégias de controle, visando subsidiar praticas clinicas seguras, eficazes e baseadas em
evidéncias no cuidado intensivo hospitalar.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre bactérias
multirresistentes no ambiente hospitalar. A busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus, Web
of Science e SciELO, utilizando descritores relacionados a resisténcia bacteriana, infec¢des
hospitalares e UTL.

Resultados: A andlise da literatura evidencia que Acinetobacter baumannii e Klebsiella
pneumoniae predominam como agentes multirresistentes em UTIs, seguidos por Pseudomonas
aeruginosa, MRSA (Staphylococcus aureus resistente a meticilina), VRE (Enterococcus faecium
resistente & vancomicina) ¢ CRE (Enterobacterales resistentes a carbapenémicos). Esses
microrganismos apresentam elevada capacidade de sobrevivéncia, formacdo de biofilmes e
aquisi¢ao de genes de resisténcia, dificultando o tratamento e aumentando mortalidade e tempo
de internacdo. Fatores como uso indiscriminado de antimicrobianos, dispositivos invasivos e
sobrecarga hospitalar, favorecem sua disseminagao.

Conclusdes/Consideracées Finais: A resisténcia bacteriana em UTIs, principalmente por
Acinetobacter baumannii e Klebsiella pneumoniae, permanece um desafio global persistente e
multifatorial, intensificado pelo uso inadequado de antimicrobianos, dispositivos invasivos e
falhas na biosseguranga. Sua contencdo exige esforcos integrados entre pratica clinica, gestao
hospitalar e avancos cientificos, incluindo vigildncia continua, programas de stewardship e
tecnologias inovadoras, como andlises gendmicas e inteligéncia artificial, fundamentais para
controlar surtos, preservar a eficacia terapéutica e melhorar os desfechos clinicos de pacientes
criticos em ambientes hospitalares.
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