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Fundamentacio/Introducio: Os organofosforados sao amplamente utilizados na agricultura
e tradicionalmente associados a inibi¢do das colinesterases. Evidéncias recentes indicam que a
exposicao cronica, mesmo em baixos niveis, induz estresse oxidativo por disfun¢do mitocondrial
e aumento de espécies reativas de oxigénio, promovendo danos celulares subclinicos detectaveis
por biomarcadores laboratoriais.

Objetivos: Analisar as evidéncias cientificas recentes sobre o estresse oxidativo induzido por
agrotoxicos organofosforados, destacando biomarcadores laboratoriais associados e suas
implicagdes clinicas e para a pratica biomédica.

Delineamento e Métodos: Trata-se de revisdo bibliografica integrativa, de abordagem
qualitativa, realizada nas bases PubMed, Scopus e SciELO. Foram incluidos estudos em
humanos, publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que correlacionassem
exposi¢do ocupacional ou ambiental a organofosforados com biomarcadores de estresse
oxidativo. Foram excluidos estudos experimentais em animais, duplicados ou com metodologia
incompleta. A andlise priorizou trabalhos que avaliaram marcadores como malondialdeido,
superoxido dismutase, catalase e colinesterases plasmaticas.

Resultados: Os estudos demonstraram aumento significativo de marcadores de peroxidacao
lipidica, especialmente malondialdeido, em individuos expostos cronicamente a
organofosforados. Observou-se reducdo consistente da atividade de enzimas antioxidantes,
como superdxido dismutase e catalase, além de alteracdes nas colinesterases plasmaticas.
Evidéncias também indicaram associa¢do entre exposi¢cdo ocupacional e aumento de espécies
reativas de oxigénio, disfuncdo mitocondrial e alteragdes neurocomportamentais, mesmo na
auséncia de sinais clinicos de intoxicacdo aguda. Revisdes recentes apontaram o estresse
oxidativo como elo fisiopatologico entre exposi¢do cronica e desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis.

Conclusoées/Consideracoes Finais: O estresse oxidativo constitui mecanismo central na
toxicidade cronica dos organofosforados, manifestando-se por alteragdes laboratoriais
detectaveis antes do aparecimento de sintomas clinicos. A analise integrada de biomarcadores
oxidativos e enzimadticos fortalece a vigilancia em satde ocupacional e evidencia o papel
estratégico da Biomedicina na detec¢do precoce de danos subclinicos, na prevengao de agravos
e no suporte as politicas de satide publica.
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