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PERFIS METABOLICOS BASAIS PREDIZEM A RESPOSTA
INDIVIDUAL AO TREINAMENTO FISICO: UMA REVISAO
NARRATIVA

PIEDADE, VERONICE DE OLIVEIRA CARDOSO DA';

Fundamentacio/Introducio: A variabilidade interindividual na resposta ao treinamento fisico
¢ amplamente reconhecida, porém seus mecanismos bioldgicos ainda ndo sdo totalmente
compreendidos. Evidéncias recentes indicam que perfis metabdlicos basais, caracterizados por
metabolitos circulantes, podem atuar como biomarcadores preditivos da adaptagdo ao exercicio,
explicando diferencas nos resultados obtidos por individuos submetidos ao mesmo protocolo
de treinamento.

Objetivos: Analisar o potencial dos perfis metabdlicos basais como preditores da resposta
individual a diferentes protocolos de treinamento fisico, identificando biomarcadores associados
a melhores desfechos metabdlicos e funcionais.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa. A busca foi realizada
nas bases PubMed, Scopus e Web of Science utilizando os descritores “metabolic profile”,
“metabolomics”, ‘“‘exercise”, “physical training”, “individual response” e “predictive
biomarkers”. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados publicados nos tltimos dez anos,
em inglés, que investigaram a associagdo entre caracteristicas metabolicas pré-intervengado e
respostas ao treinamento fisico em seres humanos. Foram excluidos artigos ndo revisados por
pares e revisodes de literatura.

Resultados: Os estudos analisados demonstraram que perfis metabolicos basais distintos estao
associados a diferentes magnitudes de resposta ao treinamento. Individuos com concentragdes
mais elevadas de aminodcidos de cadeia ramificada e de 4cidos graxos de cadeia longa (como,
por exemplo o 4cido palmitico e o 4cido oleico, os acidos graxos de cadeia longa) apresentaram
maior propensdo amelhorias nasensibilidade a insulina e no condicionamento cardiorrespiratorio.
Em contraste, perfis lipidicos caracterizados por niveis elevados de lipoproteinas de muito
baixa densidade e triglicerideos estiveram associados a respostas atenuadas aos protocolos de
treinamento aerdbio. Em alguns ensaios clinicos, a metaboldmica pré-treinamento permitiu
classificar individuos como respondedores altos ou baixos com precisdo significativa.

Conclusdes/Consideracées Finais: Os perfis metabolicos basais demonstram potencial como
preditores da resposta individual ao treinamento fisico, contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias de prescri¢ao personalizada do exercicio, embora a padronizagdo metodologica e a
validagdo clinica desses biomarcadores ainda sejam necessarias.
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