VI Congresso Latino-Americano de Biomedicina

XIV Congresso Sul-Brasileiro de Biomedicina REVISAO

IV Congresso Sul-Brasileiro de Biomedicina Estética BIBLIOGRAFICA
4

MICROPLASTICOS EM TECIDOS HUMANOS:

BIOACUMULAGCAOE RISCOS TOXICOLOGICOS EMERGENTES
ERTHAL, ANIELLI'; SCAPIN, JENIFHER NITIELE BECKER';

Fundamentacio/Introducio: A producdo global de plésticos ultrapassa 400 milhdes de
toneladas anuais, favorecendo a formagdo de microplasticos, particulas menores que 5 mm
resultantes da degradacdo de materiais poliméricos. Essas particulas estdo amplamente
distribuidas no ambiente e podem ser ingeridas ou inaladas por seres humanos. Evidéncias
recentes indicam a presenca de microplasticos em tecidos humanos, levantando preocupagoes
sobre possiveis efeitos toxicoldgicos, inflamatorios e genotdxicos associados a bioacumulagao
dessas particulas no organismo.

Objetivos: Analisar evidéncias cientificas recentes sobre a presenga de microplasticos em
tecidos humanos e discutir seus potenciais impactos a satude.

Delineamento e Métodos: Revisdo integrativa nas bases PubMed, Scopus e Web of Science,
com descritores “Microplastics”, “Human tissues” e “Human health” (AND), entre 2020 e
2025. Incluiram-se estudos experimentais com amostras humanas e/ou avaliagdo toxicologica.
Excluiram-se duplicatas, revisdes narrativas e estudos sem correlacdo fisiologica. Foram
analisados tecidos, polimeros, métodos (FTIR/Raman) e desfechos.

Resultados: Microplasticos foram identificados em placenta, pulmao, sangue e leite materno,
com predominancia de polietileno, polipropileno e poliestireno. As técnicas mais utilizadas
foram FTIR, Raman e microscopia eletronica. Particulas de menor dimensdo demonstraram
capacidade de transpor barreiras bioldgicas e bioacumular-se. Evidéncias indicam inducao de
estresse oxidativo, inflamacdo, citotoxicidade e potenciais efeitos genotdxicos. Além disso,
atuam como vetores de contaminantes quimicos e podem contribuir para desregulagdo enddcrina.

Conclusdes/Consideracées Finais: A presenga de microplasticos em tecidos humanos
evidencia um potencial risco emergente para a satide publica e ambiental. Embora os mecanismos
de toxicidade ainda ndo estejam completamente esclarecidos, os achados indicam a necessidade
de ampliagdo de estudos toxicoldgicos e de estratégias de biomonitoramento populacional para
avaliacdo dos impactos dessas particulas na saide humana.
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