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Fundamentacio/Introducio: O microbioma intestinal ¢ o modulador do sistema imunologico
e a sua disbiose estd associada a perda de autotolerancia e a inflamagao cronica que caracteriza
doengas autoimunes. Essas altera¢des no perfil microbiano foram observadas tanto no Lupus
Eritematoso Sist€émico quanto em Artrite Reumatoide sugerindo uma ligacdo entre a disbiose
intestinal com 0 mecanismo imunolégico e a fisiopatologia dessas doencas.

Objetivos: Por meio da revisdo bibliografica, analisar as evidéncias cientificas mais recentes
que fazem essa relagdo entre as alteragdes do microbioma intestinal a fisiopatologia, atividade
inflamatoria e possiveis estratégias terapéuticas das doencas.

Delineamento e Métodos: Revisao bibliografica de carater qualitativo, realizada por meio de
buscas nas bases de dados PubMed, Google Académico e Web of Science com os termos como
“gut microbiota”, “dysbiosis” e “systemic lupus”. Foram selecionados artigos relevantes e
publicados entre 2022 e 2025, incluindo revisdes sistematicas e estudos clinicos.

Resultados: Pacientes com lupus exibem uma redugdo na diversidade microbiana intestinal e
alteracdes metabolicas como o desequilibrio na produgdo de 4cidos graxos de cadeia curta e
metabolitos pro-inflamatorios sendo correlacionaveis com as atividades metabolicas da doenga
e o progresso clinico. Estudos do material genético revelam que hé diferencas na composi¢ao
bacteriana de pacientes acometidos com Liipus e Artrite para pacientes sem diagnostico. E
comum algumas bactérias aparecerem mais em pacientes com a doenga ativa, leve ou em
remissdo. Na artrite, por exemplo, a disbiose esta correlacionada com a inflamagao sistémica e
a modulagdo imune. Além disso, terapias baseadas em probioticos e intervencdes dietéticas,
tém sido investigadas quanto a sua eficicia e seguranca em doencgas autoimunes sugerindo
efeitos benéficos para os pacientes.

Conclusdes/Consideracées Finais: A literatura recente sustenta que a disbiose intestinal
desempenha um papel relevante na fisiopatologia do Lipus Eritematoso Sistémico e da Artrite
Reumatoide, influenciando respostas imunes e inflamatdrias. O microbioma intestinal representa
potencial relevante de estudo para terapias complementares e para biomarcadores diagndsticos
reforcando sua pertinéncia para pesquisa biomédica e aplicagdes clinicas.
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