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Fundamentacio/Introducio: O envelhecimento cutdneo ¢ um processo multifatorial
caracterizado pela degradacdo da matriz extracelular, redu¢do da atividade fibroblastica e
aumento de processos inflamatorios cronicos de baixa intensidade. Nesse contexto, abordagens
da estética regenerativa tém sido exploradas com o objetivo de modular mecanismos celulares
envolvidos na homeostase tecidual. O microagulhamento e os exossomos emergem como
estratégias promissoras, atuando na inducdo de neocolagénese, remodelacdo dérmica e
comunicagao intercelular.

Objetivos: Avaliar a eficdcia da associacdo entre microagulhamento e exossomos no
rejuvenescimento cutaneo, com énfase nos mecanismos de agao e nos efeitos clinicos descritos
na literatura.

Delineamento e Métodos: Revisdao narrativa de literatura, de carater qualitativo. A busca foi
realizada nas bases PubMed, Embase, Scopus e SciELO, incluindo estudos publicados entre
2010 e 2025. Foram utilizados descritores relacionados a microagulhamento, exossomos e
rejuvenescimento cutdneo. Apos critérios de elegibilidade, 28 artigos foram selecionados para
analise.

Resultados: O microagulhamento induz microlesdes controladas que estimulam a liberagdo de
fatores de crescimento e aumentam a permeabilidade cutdnea. Os exossomos atuam como
mediadores da comunicagdo celular, promovendo ativacdo fibrobléstica, sintese de colageno e
modulagdo inflamatéria. Evidéncias indicam que a associacdo das técnicas potencializa os
efeitos regenerativos, resultando em melhora da elasticidade, hidratagdo e textura cutanea, além
da reducdo de rugas e aumento da deposicdo de coldgeno em comparagdo aos tratamentos
isolados. Os estudos também demonstram perfil favoravel de tolerabilidade clinica.

Conclusdes/Consideracées Finais: A associacdo entre microagulhamento e exossomos
apresenta potencial promissor no rejuvenescimento cutaneo, com evidéncias de efeitos
superiores as terapias isoladas. Entretanto, a heterogeneidade metodoldgica e a auséncia de
padronizagdo dos protocolos limitam a robustez das conclusdes, reforcando a necessidade de
ensaios clinicos controlados para validag¢ao de eficacia e seguranca.
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