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IMPORTANCIA DA UROANALISE NO DIAGNOSTICO
PRECOCE DAS DOENGCAS RENAIS
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Fundamentacio/Introducio: A uroanalise ¢ um exame laboratorial simples, ndo invasivo e de
baixo custo, amplamente utilizado na pratica clinica para identificar altera¢des urinarias
sugestivas de comprometimento renal como a proteinuria, hematuria e cilindruria. Além disso,
possibilita a deteccdo de alteragcdes metabolicas relevantes, ampliando sua aplicabilidade
diagnostica. Estudos demonstram que a analise urindria permite identificar doengas renais em
fases iniciais, antes da manifestacao clinica evidente, reforcando sua importancia no rastreamento
precoce.

Objetivos: Avaliar a relevancia da uroanalise no diagnoéstico e monitoramento de doencas
renais, destacando seu papel na detecgdo precoce, interpretagcdo clinica e encaminhamento
terapéutico.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura qualitativa e descritiva, baseada
em artigos cientificos disponiveis em bases como PubMed/MEDLINE e periddicos nacionais.
Foram selecionados estudos que abordam a uroandalise como método diagnostico, considerando
analises fisico-quimicas e sedimentoscopia, bem como sua aplicabilidade clinica e associa¢ao
com altera¢des metabolicas.

Resultados: Os estudos evidenciam que a uroandlise possibilita identificar altera¢cdes como
proteintria, hematuria, cilindros e dismorfismo eritrocitario, auxiliando no diagnostico de
glomerulopatias, lesdes tubulares e insuficiéncia renal inicial. Além disso, pardmetros urinarios
contribuem para a detec¢do de distiirbios metabdlicos e sistémicos. O exame de urina tipo |
(EAS) destaca-se como ferramenta essencial na triagem e acompanhamento dessas condi¢des,
devido a sua praticidade e confiabilidade.

Conclusdes/Consideracées Finais: A uroandlise ¢ um exame diagndstico fundamental na
pratica clinica, fornecendo informagdes relevantes para deteccdo precoce de doencas renais.
Sua interpretacdo integrada a historia clinica e a outros exames complementares permite
decisdes diagnosticas mais precisas, reforcando seu papel estratégico no rastreamento e
monitoramento dessas patologias.
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