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IMPACTO DA MASSA MUSCULAR NO PROGNOSTICO DE
PACIENTES PORTADORES DE MIELOMA MULTIPLO

SANTOS, ISABELA SPAGNOLO DOS';

Fundamentacio/Introducio: O mieloma multiplo ¢ uma neoplasia hematoldgica caracterizada
pela proliferacdo clonal de plasmocitos na medula dssea, podendo causar alteragdes sistémicas
que comprometem diferentes 6rgdos. Estudos recentes indicam que mudangas na composi¢ao
corporal, especialmente a reducdo da massa muscular, podem influenciar o prognostico e a
evolucdo clinica de pacientes com essa doenga.

Objetivos: Analisar, por meio de revisdo da literatura cientifica, a relagdo entre massa muscular
e evolugdo clinica em pacientes diagnosticados com mieloma multiplo.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada na anélise de artigos
cientificos disponiveis em bases de dados internacionais, incluindo PubMed e Scielo. Foram
selecionados estudos que investigaram a relagdo entre composi¢do corporal, massa muscular e
prognostico clinico em pacientes com mieloma multiplo.

Resultados: Estudos recentes demonstram que a redugdo da massa muscular estd associada a
pior evolugdo clinica em pacientes com mieloma multiplo. Em uma anélise retrospectiva
envolvendo 181 pacientes, a sarcopenia foi identificada em aproximadamente 29,8% dos casos
e esteve associada a niveis mais baixos de indice de massa corporal, albumina e hemoglobina.
Além disso, a presenga de sarcopenia foi identificada como preditor independente de pior
sobrevida global e maior risco de progressdo da doenga, especialmente em pacientes ndo
elegiveis para transplante de células-tronco. Esses achados sugerem que a avaliacdo da massa
muscular pode representar ferramenta importante para a estratificacdo progndstica desses
pacientes.

Conclusdes/Consideracées Finais: A literatura cientifica sugere que a massa muscular pode
representar papel relevante na evolugdo clinica de pacientes com mieloma multiplo. Dessa
forma, a avaliacdo da composi¢ao corporal, incluindo indicadores de massa muscular, pode
contribuir para a identificagdo de pacientes com maior risco de complicacdes e pior progndstico,
auxiliando no planejamento terapéutico e no acompanhamento clinico.
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