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IMPACTO DA LUZ AZUL NO ENVELHECIMENTO
CUTANEO: MECANISMOS MOLECULARES E ESTRATEGIAS
PREVENTIVAS NA BIOMEDICINA ESTETICA
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Fundamentacio/Introducio: O envelhecimento cutdneo ¢ um processo complexo que envolve
fatores intrinsecos e extrinsecos. A radiag¢do ultravioleta (UV) ¢ um dos principais agentes
responsaveis pelo fotoenvelhecimento da pele. Entretanto, estudos recentes tém evidenciado a
influéncia da luz azul, componente da radia¢dao visivel (400-500 nm), tanto natural quanto
emitida por dispositivos eletronicos, como smartphones, computadores e lampadas LED, na
inducdo de danos cutineos associados ao envelhecimento da pele. A exposi¢ao a luz azul pode
estimular a producdo de espécies reativas de oxigénio (EROs), desencadeando estresse
oxidativo, inflamacdo e degradagdo de colageno e elastina, estruturas essenciais para a
integridade e firmeza da pele. Além disso, ha evidéncias de que essa radiagdo pode interferir na
pigmentacao cutanea, principalmente em individuos com fototipos mais elevados, favorecendo
o surgimento de manchas.

Objetivos: Investigar, por meio de revisdo bibliografica, os mecanismos pelos quais a luz azul
contribui para o envelhecimento cutineo e analisar estratégias preventivas aplicaveis na
biomedicina estética.

Delineamento e Métodos: Realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados PubMed
e SciELO, utilizando descritores como “blue light and skin aging” e “oxidative stress”. Foram
selecionados artigos publicados entre 2021 e 2025 que abordassem os efeitos da luz azul sobre
a pele humana.

Resultados: As evidéncias cientificas indicam que a luz azul pode penetrar nas camadas
cutaneas, estimulando a produ¢do de espécies reativas de oxigénio e desencadeando respostas
inflamatorias que contribuem para a degradacdo de componentes da matriz extracelular. Esses
processos estdo associados a perda de firmeza da pele, formag¢do de rugas e alteragdes na
pigmentacdo. Estudos também demonstram que a exposicdo a luz azul pode estimular a
melanogénese e aumentar marcadores de estresse oxidativo nas células cutaneas.

Conclusdes/Consideracées Finais: A luz azul configura-se como um importante fator
extrinseco relacionado ao envelhecimento cutaneo, atuando por meio de mecanismos como
estresse oxidativo, inflamacdo e alteragdes pigmentares. A compreensdo desses processos
contribui para o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes na
biomedicina estética.
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