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ESTRESSE OXIDATIVO E INFLAMACAO NA PSORIASE:
IMPLICAGCOES BIOMOLECULARES E IMPACTOS CLINICOS

SOARES, Liane Grazieli';

Fundamentacio/Introducio: A psoriase ¢ uma doenga inflamatoria cronica imunomediada,
marcada pela hiperproliferagdo de queratindcitos e desregulagdo imunologica. A inflamagao
imunomediada envolvendo queratindcitos hiperproliferativos e a infiltracao de células T, células
dendriticas (DCs) e macrofagos ¢ uma caracteristica patogé€nica importante da psoriase. As
DCs, células imunes essenciais, produzem citocinas como TNF-a e IL-23, que promovem a
diferenciagdo de células Th17 e a subsequente geracdo de IL-17, IFN-y e IL-22, levando a
inflamacdo da pele e a hiperproliferacdo de queratindcitos.O estresse oxidativo tem papel
importante em sua fisiopatologia, causando dano celular pelo desequilibrio redox e contribuindo
para inflamacdo. A ativagdo de células imunes e a produgdo de citocinas intensificam esse
processo, promovendo lesdes cutineas e a progressao da doenca.

Objetivos: Avaliar a relagdo entre estresse oxidativo e psoriase, destacando marcadores
oxidativos e inflamatorios, bem como seus impactos na progressao da doenga e qualidade de
vida dos individuos afetados.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de carater qualitativo, realizada
por meio da andlise de artigos cientificos publicados nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google Scholar. Foram incluidos estudos dos tltimos 10 anos que abordassem estresse oxidativo,
inflamacdo e psoriase. A selecdo considerou critérios de relevancia, originalidade e rigor
metodolégico.

Resultados: Os estudos mostram aumento de marcadores de estresse oxidativo em pacientes
com psoriase, associado a reducdo das defesas antioxidantes e & maior gravidade da doenga,
além de intensificar a inflamagdo por citocinas. Esses fatores contribuem para a manutencao
das lesoes. Apesar dos avangos terapéuticos, a causa da psoriase ainda ndo € totalmente definida,
envolvendo fatores genéticos, ambientais e imunologicos interligados.

Conclusdes/Consideracées Finais: O estresse oxidativo ¢ fundamental na psoriase, relacionado
a inflamacao e progressao da doenca. A compreensdo desses mecanismos pode contribuir para
o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas baseadas na modulagdo do equilibrio
redox, auxiliando no desenvolvimento de terapias e refor¢cando o uso de estratégias antioxidantes
no manejo clinico geral.

Palavras-chave: Biomarcadores; Interleucina-6 (IL-6); Oxidative stress; Psoriasis;

1 CNEC - SANTO ANGELO - RS - Brasil

ASSOCIACAO SUL-BRASILEIRA
DE BIOMEDICINA

Q‘ASBBM




