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COMPLICAGCOES PULMONARES NA ANEMIA FALCIFORME
E O PAPEL DO HEMOGRAMA NO DIAGNOSTICO E
ACOMPANHAMENTO CLINICO

MALMANN, FELIPE MORAES';

Fundamentacio/Introducio: A anemia falciforme ¢ uma hemoglobinopatia hereditaria
causada por mutacdo no gene HBB, responsavel pela produ¢do da hemoglobina S, que promove
alteragdes estruturais nas hemacias, resultando em deformagdo celular, hemolise cronica e
comprometimento do transporte de oxigénio. Essas altera¢des favorecem episddios recorrentes
de crises vasooclusivas. Entre as complica¢des mais relevantes, destacam-se as manifestagoes
pulmonares, especialmente a Sindrome Toracica Aguda, considerada uma das principais causas
de hospitalizagdo e mortalidade associadas a doenca.

Objetivos: Analisar a anemia falciforme, com énfase nas complicagdes pulmonares associadas
a doenga e na importancia do hemograma como ferramenta fundamental para o diagnostico,
monitoramento clinico e apoio a tomada de decisdes terapéuticas.

Delineamento e Métodos: Revisdo bibliografica integrativa realizada entre 2022 e 2025, com
buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Foram selecionados artigos
cientificos que abordavam aspectos fisiopatologicos, manifestagdes clinicas, complicagdes
pulmonares, achados laboratoriais e estratégias de manejo da anemia falciforme. Incluiram-se
estudos disponiveis na integra, em portugués ou inglés, e excluiram-se publicacdes duplicadas
ou que ndo apresentassem relagdo direta com o tema proposto.

Resultados: A literatura analisada evidenciou que as crises vaso-oclusivas e a hemolise cronica
sdo responsaveis por alteragdes sist€émicas que impactam significativamente a fun¢do pulmonar,
favorecendo o desenvolvimento da Sindrome Toracica Aguda. Observou-se que o hemograma
¢ um exame indispensavel na pratica clinica, permitindo identificar alteracdes caracteristicas
como anemia hemolitica, reticulocitose, anisocitose, presenca de drepandcitos, além de
alteracdes no leucograma e no plaquetograma. Esses achados laboratoriais auxiliam na avaliagao
da gravidade da doenca, no monitoramento da evolucdo clinica e na orientagdo das condutas
terapéuticas, contribuindo para intervengdes precoces € mais eficazes.

Conclusdes/Consideracées Finais: A anemia falciforme configura-se como uma condigdo
clinica complexa, cujas complicagdes pulmonares representam importante fator de
morbimortalidade. O hemograma destaca-se como ferramenta essencial para o diagnostico e
acompanhamento dos pacientes, permitindo a correlacdo entre achados laboratoriais
manifestagdes clinicas. O diagndstico precoce, associado ao acompanhamento continuo e
atua¢do multiprofissional, contribui significativamente para a reducdo de complicacdes
melhoria da qualidade de vida
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