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Fundamentacio/Introducio: A medicina regenerativa destaca-se como uma area promissora
da biomedicina, principalmente pelo potencial terapéutico das células-tronco na regeneragao e
reparacdo de tecidos danificados. Essas células possuem capacidade de autorrenovagdo e
diferenciagdo em diversos tipos celulares, sendo foco de pesquisas cientificas.

Objetivos: Analisar evidéncias cientificas recentes sobre o uso de células-tronco na medicina
regenerativa, destacando avangos terapéuticos, aplicacdes clinicas e desafios para sua utilizacao
na pratica médica.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa e exploratoria. A
busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e ScienceDirect, utilizando os
descritores “stem cells”, “regenerative medicine”, “cell therapy” e “tissue regeneration”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em portugués ou inglés e revisados

por pares. Estudos duplicados ou sem relacdo com o tema foram excluidos.

Resultados: Os estudos indicam que as células-tronco apresentam potencial na regeneracao
tecidual, com aplicacdes na reparacdo dssea, regeneragdo de cartilagens, tratamento de doencas
cardiovasculares e lesdes neurologicas. As células-tronco mesenquimais destacam-se pela
modulagdo imunoldgica e menor risco de rejei¢do. Avancos em engenharia de tecidos e
biomateriais ampliam suas possibilidades terapéuticas, embora desafios como padronizagdo
dos protocolos, seguranca e questdes éticas ainda limitam sua aplicagdo clinica.

Conclusdes/Consideracdes Finais: As células-tronco representam uma estratégia promissora
na medicina regenerativa. No entanto, sdo necessdrios mais estudos clinicos para garantir
seguranga, eficacia e viabilidade dessas terapias.
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