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BENEFICIOS E MALEFICIOS DO USO DE CANABINOIDES NO
TRATAMENTO ONCOLOGICO

TSINGAS, GABRIELLE AMARAL';

Fundamentacio/Introducio: O cancer constitui uma das principais causas de mortalidade
mundial e, apesar dos avangos terapéuticos, os tratamentos oncoldgicos ainda estdo associados
a efeitos adversos que impactam negativamente a qualidade de vida. Nesse contexto, a Cannabis
sativa L. tem sido investigada devido as propriedades farmacoldgicas de seus principais
canabinoides, o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), que atuam no sistema
endocanabinoide por mecanismos distintos.

Objetivos: Analisar os efeitos terapéuticos e toxicos do THC e do CBD em pacientes
oncoldgicos, destacando suas diferencas farmacodinamicas e aplicagdes no manejo dos sintomas
relacionados ao cancer e ao tratamento antineoplasico.

Delineamento e Métodos: Estudo qualitativo, observacional, do tipo revisdo bibliografica.
Foram analisados artigos publicados entre 2017 e 2023 nas bases PubMed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e SciELO, utilizando os descritores “Cannabis sativa”, “canabinoides”,
“THC”, “CBD”, “cancer” e “cuidados paliativos”. Incluiram-se estudos clinicos, observacionais
e pré-clinicos, sendo excluidos artigos com acesso restrito.

Resultados: Os estudos indicaram que o THC apresenta maior afinidade pelos receptores CB1,
estando associado principalmente a efeitos analgésicos, antieméticos e estimulantes do apetite,
contribuindo para a reducgdo da dor e dos efeitos gastrointestinais induzidos pela quimioterapia.
Contudo, foi mais frequentemente relacionado a efeitos psicoativos, como sonoléncia e euforia
leve. O CBD apresentou perfil ndo psicoativo, com acdo predominante sobre os receptores
CB2, associando-se a modulagdo de processos inflamatorios e imunologicos, além da reducao
da ansiedade e melhora do sono. Em gliomas de alto grau, o CBD esteve relacionado a melhora
clinica e a auséncia de progressdo tumoral por periodos prolongados. Ambos os canabinoides
demonstraram impacto positivo na qualidade de vida em cuidados paliativos.

Conclusdes/Consideracées Finais: THC e CBD apresentam perfis farmacologicos distintos e
complementares no contexto oncoldgico. O uso medicinal da Cannabis sativa L. mostra-se
promissor no controle sintomatico do cancer, especialmente em cuidados paliativos, desde que
utilizado de forma criteriosa. A padronizacdao de doses e formulagdes, bem como a ampliacao
de estudos clinicos controlados, ¢ fundamental para assegurar eficicia e seguranga.

Palavras-chave: Canabidiol; oncologia; tratamento;

1 UNIOPET - CURITIBA - PR - Brasil

ASSOCIACAO SUL-BRASILEIRA
DE BIOMEDICINA

Q‘ASBBM




