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RESUMO: Introdugdo: Dentre todos os disturbios que podem acometer um individuo, o
Traumatismo Cranioencefalico (TCE) é a forma mais comum em hospitais de urgéncia e emergéncia
do trauma em todo o Brasil. Esta frequentemente associado a acidentes automobilisticos, ferimentos
por arma branca e arma de foco, além de quedas. O seu tratamento requer a intervengédo de uma
equipe multiprofissional, considerando o grande impacto de diversos sistemas do corpo humano. A
fonoaudiologia enquanto ciéncia de reabilitacdo esta diretamente a frente do processo de reinsergéo
do paciente a sociedade. Objetivo: relatar a experiéncia de atendimento a familia de um paciente
acometido por TCE em processo de desospitalizacdo. Metodologia: trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de abordagem de estudo de caso Unico e descritiva, por abordar relato de experiéncia
em atendimento de paciente. APRESENTACAO DO CASO: paciente C.J.C.S. sexo masculino,
internado no hospital de referéncia em urgéncia e emergéncia do trauma em Belém/PA, acometido
por queda da escada, admitido no hospital no dia 07/02/2026. Devido nivel de consciéncia rebaixado
fez uso de via alternativa de alimentagdo temporaria e uso de traqueostomia para possibilidade de
respiragcdo. Apos passar por acompanhamento intenso de reabilitagdo (fonoaudiologia, terapia
ocupacional e fisioterapia), ndo foi possivel alcancar resultados esperados para reintroducédo de
dieta via oral ou decanulagao (processo de retirar dispositivo respiratorio) diante de pouca evolugéo
do quadro de consciéncia do paciente. Por isso, foi definido uso de via alimentar de longo prazo,
conhecida como gastrostomia (GTT) e uso de canula metalica, para acionamento/encaminhamento
para o programa Melhor em Casa. Na semana de alta, durante atendimento fonoaudioldgico,
acompanhante recebeu orientagdes e treinamento sobre manejo e cuidados com traqueostomia,
aprendendo a higienizar, mitigar lesdes cutanea, e retirar secregdes quando necessario (aspiragao
de vias aéreas). Foi possivel observar grande participagao da familia, sendo o acolhimento, escuta
ativa e qualificada realizadas diante dos medos e insegurangas. Paciente recebeu alta hospitalar
com devidos encaminhamentos e laudos, com feedback positivo dado pela familia quanto ao
processo de preparagao de cuidados em casa Resultados e Discussao: Espera-se evidenciar que
a atuagdo fonoaudioldgica no processo de educagdo em salde contribui para o preparo dos
familiares de pacientes com traumatismo cranioencefalico durante a desospitalizagdo, promovendo
maior seguranga no manejo da traqueostomia e da gastrostomia, além de favorecer a continuidade
dos cuidados no domicilio. Espera-se ainda reforgar a importancia da atuagéo multiprofissional e do
papel da fonoaudiologia na promogao da qualidade de vida e na redugdo de complicagdo apos a
alta hospitalar Conclusao: As patologias neurologicas acometem significativamente a vida de um
individuo, com necessidade de cuidados constantes e preparagdo da familia para manuseio e
gerenciamento em casa, ainda durante o processo hospitalar. Os achados e metodologia aplicada
durante os atendimentos evidenciam a necessidade de reforgar o trabalho multiprofissional, com
destaque da fonoaudiologia, diante de pacientes acamados e com prognosticos reservados.
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