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Fundamentacio/Introducio: A resisténcia bacteriana constitui um dos principais desafios da
saude publica mundial, caracterizada pela capacidade de microrganismos sobreviverem a
concentragdes terapéuticas previamente eficazes de antimicrobianos. Durante a pandemia de
COVID-19, observou-se aumento das hospitalizagdes e do uso empirico de antibioticos, fatores
potencialmente associados a intensificagdo da resisténcia bacteriana em ambiente hospitalar.

Objetivos: Analisar evidéncias cientificas acerca do aumento da resisténcia bacteriana no
contexto hospitalar durante a pandemia de COVID-19.

Delineamento e Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, observacional, do tipo revisao
bibliografica retrospectiva. Foram consultadas as bases de dados PubMed e SciELO, incluindo
artigos publicados entre 2019 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
selecionados estudos que abordassem a resisténcia bacteriana em ambiente hospitalar durante o
periodo pandémico.

Resultados: Os estudos analisados evidenciaram aumento na incidéncia de microrganismos
multirresistentes, especialmente em unidades de terapia intensiva. Dados globais estimam que,
em 2019, aproximadamente 4,95 milhdes de mortes estiveram associadas a resisténcia
bacteriana, sendo 1,27 milhdo diretamente atribuidas a esse fendmeno. A maior parte dos obitos
esteve relacionada a infec¢des respiratorias inferiores, infecgdes da corrente sanguinea e
infec¢des intra-abdominais. Entre os principais patogenos envolvidos destacam-se Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Acinetobacter
baumannii e Pseudomonas aeruginosa. O uso empirico e indiscriminado de antibioticos de
amplo espectro, aliado a sobrecarga dos servigos hospitalares, foi apontado como fator agravante.

Conclusdes/Consideracdes Finais: A literatura indica que a pandemia de COVID-19 contribuiu
para o agravamento da resisténcia bacteriana no contexto hospitalar, impactando diretamente a
morbimortalidade, a eficicia terapéutica e os custos em saude. Embora o uso empirico de
antimicrobianos em pacientes hospitalizados tenha sido frequentemente justificado pelo risco
de coinfeccao bacteriana, os achados refor¢cam a necessidade de adogao rigorosa de protocolos
clinicos baseados em critérios laboratoriais, clinicos e de imagem, além do fortalecimento de
programas de vigilancia microbioldgica, o uso racional de antimicrobianos e do desenvolvimento
de novas estratégias terapéuticas.
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