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CANDIDA ALBICANS: MECANISMOS DE VIRULENCIA E
RESISTENCIA ANTIFUNGICA
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PILATT, FERNANDA'; FRAPORT, LIZIARA SILVA';

Fundamentacio/Introducio: A Candida ¢ um fungo leveduriforme amplamente distribuido
no ambiente e encontrado como na pele, no trato genital e gastrointestinal humano. A Candida
albicans representa um importante problema de saude publica, associada a altas taxas de
mortalidade e virulencia. Seu tratamento ¢ tradicionalmente baseado em antifingicos, entretanto,
a adaptacdo progressiva dessa espécie tem reduzido a eficdcia terapéutica, gerando cepas
resistentes a antifungicos.

Objetivos: Identificar, por meio de revisdo bibliografica, os mecanismos de viruléncia e a
resisténcia antifungica de Candida albicans.

Delineamento e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo de literatura. A
pesquisa foi realizada nas plataformas SciELO e Google Académico, com a selecdo de cinco
artigos cientificos publicados em lingua portuguesa.

Resultados: As espécies do género Candida sdo micro-organismos comensais que tornam-se
patogénicos oportunistas. A C. albicans destaca-se pela capacidade de colonizar diferentes sitios
anatomicos, adaptando-se as condicdes fisico-quimicas e & microbiota local. Essa espécie
apresenta dois mecanismos principais de invasdo: endocitose induzida e penetracdo ativa. Sua
viruléncia esta diretamente relacionada a sua plasticidade morfolédgica e a producao de enzimas
hidroliticas, apresentando também comutagdo fenotipica entre células, mecanismo essencial
para a formagdo de biofilmes e adaptacdo em diferentes ambientes do hospedeiro. A resisténcia
antifingica ¢ um desafio crescente em sauide publica, associada a surtos e 6bitos. O uso excessivo
tem contribuido para alteragdes o surgimento de cepas resistentes. No caso especifico de C.
albicans, a resisténcia pode se desenvolver por mecanismos moleculares adquiridos,
frequentemente associados a plasticidade gendmica, mutagdes em fatores de transcri¢do e
alteracdes clonais decorrentes da auséncia de recombinagdo sexual, destaca-se a superexpressao
de bombas de efluxo, que reduzem a concentragdo intracelular do farmaco e comprometem sua
eficécia.

Conclusdes/Consideracées Finais: A C. albicans ¢ o principal agente do género associado a
infec¢cdes humanas devido a sua diversidade de fatores de viruléncia. Somada a isso, a crescente
resisténcia antifungica limita as alternativas terapéuticas disponiveis, assim, torna-se essencial
investir em diagnosticos precoces e no desenvolvimento de novas estratégias

terapéuticas, a fim de reduzir a mortalidade e conter a disseminacao de cepas resistentes.
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