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Introducdo: Compreender os fatores motivacionais relacionados a pratica de
atividade fisica é fundamental para o desenvolvimento de programas e politicas
publicas voltados a promog¢ao da saude, especialmente entre mulheres idosas
em situagao de vulnerabilidade social. Objetivo: Identificar os principais fatores
motivacionais para a pratica regular de atividade fisica em mulheres idosas
participantes de um programa comunitario de exercicios fisicos. Métodos:
Estudo descritivo realizado com 44 mulheres idosas (73 + 5,5 anos),
previamente ativas fisicamente e participantes de um programa de treinamento



funcional realizado trés vezes por semana, com duracédo de 50 a 60 minutos por
sessdo. Foram realizadas uma anamnese inicial e na sequéncia, aplicado o
questionario. Os fatores motivacionais foram avaliados por meio do Inventario
de Motivacéo a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF-54), considerando
as dimensdes Controle do Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade,
Estética e Prazer. Resultados: A Competitividade apresentou o maior escore
motivacional (80%), seguida pela Sociabilidade (70%), Controle do Estresse
(60%), Saude (50%), Prazer (40%) e Estética (25%). Os elevados escores de
Sociabilidade e Controle do Estresse indicam que, além dos beneficios fisicos,
a pratica de exercicios fisicos também favorece a interagao social e o bem-estar
das participantes. Conclusao: Curiosamente, a Competitividade foi a principal
dimensao motivacional, mesmo em um programa sem carater competitivo. Além
disso, a elevada importancia atribuida a Sociabilidade reforca o papel das
relagdes interpessoais na adesao e permanéncia em programas comunitarios
de exercicio fisico. Esses achados podem contribuir para o planejamento de
estratégias e politicas publicas voltadas a promogao da atividade fisica entre
mulheres idosas em situagéo de vulnerabilidade social.
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