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O turismo rural tem se consolidado como uma importante estratégia de
diversificagdo econbmica no meio rural, promovendo geragdo de renda,
valorizacado cultural e fortalecimento do desenvolvimento local. Entretanto, a
incorporagdo das atividades turisticas as rotinas produtivas amplia a
complexidade do trabalho desempenhado pelos agricultores familiares, que
passam a acumular diferentes fungdes relacionadas a produgado agricola,
atendimento aos visitantes, comercializagdo de produtos e manutencdo dos
empreendimentos. Esse cenario pode intensificar a exposicdo dos
trabalhadores a riscos fisicos e ergonémicos, favorecendo o desenvolvimento
de disturbios musculoesqueléticos, fadiga e reducdo da capacidade laboral.
Apesar da relevancia da tematica, ainda sdo escassos estudos voltados a
analise das condi¢gdes ergondmicas em propriedades rurais inseridas em
circuitos de turismo rural, justificando a realizagdo desta pesquisa. Logo, o
objetivo geral do estudo consistiu em avaliar os riscos fisicos presentes nas



atividades desempenhadas por trabalhadores rurais em propriedades
integrantes do circuito de turismo rural de Rondondpolis-MT. A pesquisa
caracteriza-se como qualitativa, descritiva e desenvolvida por meio de estudo
de casos multiplos. O estudo foi realizado em trés propriedades rurais
localizadas na regido do Globo Recreio, em Rondondpolis-MT, selecionadas por
integrarem o circuito de turismo rural e desenvolverem atividades de agricultura
familiar voltadas a producao de hortalicas. A coleta de dados ocorreu por meio
de observacgao direta das atividades, entrevistas semiestruturadas e aplicagao
dos métodos ergonémicos OWAS (Ovako Working Posture Analysis System) e
RULA (Rapid Upper Limb Assessment), permitindo identificar posturas
inadequadas, sobrecarga biomecanica e fatores de risco associados as
atividades laborais. Os dados foram sistematizados e analisados com o auxilio
do software Ergolandia. Os resultados preliminares evidenciaram que as
atividades executadas pelos trabalhadores rurais exigem esforgos fisicos
intensos, adog¢ao frequente de posturas inadequadas, realizacdo de
movimentos repetitivos e permanéncia prolongada em posigdes que aumentam
o risco de lesdes musculoesqueléticas. As analises ergondmicas apontaram que
tarefas como capina, manejo das hortalicas e manutengao das areas produtivas
apresentam elevado potencial de sobrecarga fisica, especialmente nos
membros superiores, tronco e coluna vertebral. Observou-se ainda que a
multifuncionalidade exigida pelo turismo rural amplia as demandas ocupacionais
e refor¢ca a necessidade de intervengdes ergondmicas voltadas a melhoria das
condi¢cbes de trabalho. Conclui-se que a avaliagdo ergondmica constitui uma
ferramenta fundamental para identificar fatores de risco ocupacional e subsidiar
estratégias de prevencdo de agravos a saude dos trabalhadores rurais. A
adocdo de medidas ergonémicas, associada ao planejamento das atividades e
a adequacao dos processos produtivos, pode contribuir para reduzir a
sobrecarga fisica, melhorar a qualidade de vida no trabalho e fortalecer a
sustentabilidade dos empreendimentos de turismo rural.
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