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Resumo: A acelerada transformacdo tecnoldgica, a expansdo da inteligéncia artificial, a
hiperconectividade e o crescimento das demandas relacionadas a saude mental tém
produzido profundas mudangas nos processos de aprendizagem e nos desafios enfrentados
pelos sistemas educacionais contemporaneos. Nesse contexto, a neurociéncia emerge
como um importante campo interdisciplinar para compreender os mecanismos bioldgicos,
cognitivos e emocionais envolvidos na construgdo do conhecimento, oferecendo subsidios
para o desenvolvimento de praticas pedagogicas fundamentadas em evidéncias cientificas.
O presente estudo teve como objetivo analisar as contribuigdes da neurociéncia para a
compreensdo das relagdes entre emocgdo, aprendizagem e os desafios da educacdo
contemporanea em um cenario de permanente disrupgao tecnoldgica e social. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, natureza exploratoria e descritiva,
desenvolvida por meio da andlise critica de artigos cientificos, livros e documentos
académicos nacionais e internacionais publicados, prioritariamente, entre 2015 e 2025,
complementados por obras classicas da neurociéncia, neuropsicologia e educagdo. Os
resultados evidenciam que a aprendizagem constitui um processo dindmico fundamentado
na neuroplasticidade, envolvendo interacdo permanente entre fungdes executivas,
memoria, atengdo, motivagdo e estados emocionais. Observou-se que emocdes positivas
favorecem a consolidacdo das memorias e o fortalecimento das conexdes neurais,
enquanto estresse cronico, ansiedade e sobrecarga cognitiva comprometem
significativamente o desempenho académico. A revisdo também demonstra que a
hiperconectividade e a inteligéncia artificial modificam os processos de aquisi¢do e
utilizagdo do conhecimento, exigindo o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao
pensamento critico, a autorregulagdo, a alfabetizacdo digital e a aprendizagem ao longo da
vida. Adicionalmente, verificou-se que a compreensdo da neurodiversidade e a construcao
de ambientes educacionais emocionalmente seguros constituem elementos fundamentais
para a promocdo da inclusdo escolar e da equidade educacional. Conclui-se que a
integragdo entre neurociéncia, educacdo e saide mental oferece bases cientificas
relevantes para o planejamento de praticas pedagdgicas mais humanizadas, inclusivas e
eficazes, contribuindo para a formacéo de sujeitos capazes de aprender continuamente em
uma sociedade caracterizada por rapidas transformagdes tecnoldgicas, sociais e culturais.
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Contemporanea; Inteligéncia Artificial.

INTRODUCAO

A sociedade contemporanea vivencia um periodo de
profundas transformagdes impulsionadas pelo avango
das tecnologias digitais, pela expansio da
inteligéncia artificial, pela hiperconectividade e pela
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crescente producgdo de informagdes em escala global.
Essas mudangas modificaram significativamente a
maneira como as pessoas trabalham, comunicam-se,
relacionam-se e aprendem, produzindo impactos
diretos sobre os sistemas educacionais e sobre os
processos cognitivos envolvidos na construgdo do
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conhecimento. Nesse cendrio, compreender como o
cérebro humano aprende torna-se um desafio
estratégico para pesquisadores, educadores e
gestores, especialmente diante da necessidade de
desenvolver praticas pedagogicas capazes de
responder as demandas de wuma sociedade
caracterizada pela inovagdo continua e pela rapida
transformagao tecnoldgica.

Historicamente, 0s modelos educacionais
concentraram-se na transmissdo de contetidos e na
mensuracdo do desempenho académico, atribuindo
menor atengdo aos mecanismos biologicos ¢
emocionais que sustentam a aprendizagem.
Entretanto, os avancos da neurociéncia nas ultimas
décadas ampliaram significativamente a
compreensdo acerca do funcionamento cerebral,
evidenciando que aprender ndo corresponde apenas a
aquisicdo de informac¢des, mas representa um
processo complexo de reorganizagdo das redes
neurais, influenciado por fatores cognitivos,
emocionais, sociais, ambientais ¢ culturais. A
aprendizagem deixa, portanto, de ser entendida como
um fendmeno exclusivamente intelectual para ser
reconhecida como resultado da interacdo dindmica
entre cérebro, corpo, emogdes e contexto social.

A neurociéncia consolidou-se como um campo
interdisciplinar dedicado ao estudo do sistema
nervoso e de suas relagdes com o comportamento
humano, integrando conhecimentos provenientes da
biologia, medicina, psicologia, educagdo e ciéncias
cognitivas. O desenvolvimento de técnicas modernas
de neuroimagem possibilitou compreender com
maior precisdo 0s processos responsaveis pela
atencdo, memoria, linguagem, emocgdes, tomada de
decisdo e aprendizagem, contribuindo para aproximar
a pesquisa cientifica da pratica educacional. Nesse
contexto, surge a neurociéncia educacional, area que
busca interpretar as evidéncias produzidas pelas
neurociéncias e discutir suas implica¢cdes para o
planejamento  de  metodologias de  ensino
fundamentadas em evidéncias cientificas, respeitando
a complexidade do desenvolvimento humano.

Entre as contribuigdes mais relevantes da
neurociéncia destaca-se 0 conceito de
neuroplasticidade, definido como a capacidade do
cérebro de reorganizar continuamente sua estrutura e
seu funcionamento em resposta as experiéncias
vividas. Esse fendmeno demonstra que o sistema
nervoso permanece biologicamente capaz de

modificar suas conexdes ao longo de toda a vida,
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contrariando antigas concep¢des segundo as quais o
desenvolvimento cerebral ocorreria apenas durante a
infincia. Cada nova experiéncia de aprendizagem
promove alteragdes nas sinapticas,
fortalecendo relacionados  a
memoria, ao raciocinio, a linguagem e as funcdes
executivas. forma, aprender significa
transformar o proprio cérebro, estabelecendo novas
redes de comunicagdo entre diferentes regides do

conexoes
circuitos  neurais

Dessa

sistema nervoso.

Paralelamente, as  pesquisas contemporaneas
evidenciam que emo¢do e cognicdo constituem
processos Estudos  envolvendo
estruturas como a amigdala cerebral, o hipocampo e
o cortex pré-frontal demonstram que os estados
emocionais influenciam diretamente a atengdo, a
motivagdo, a memoéria e a consolidacdio do
conhecimento. Emog¢des positivas, associadas ao

interesse, a curiosidade e ao sentimento de

inseparaveis.

pertencimento, favorecem a aprendizagem ao
potencializar mecanismos neurobiologicos
relacionados a  plasticidade  sinaptica. Em

contrapartida, condi¢des persistentes de estresse,
ansiedade e medo comprometem o funcionamento
das fungdes executivas, dificultando a concentragio,
a resolugdo de problemas e o armazenamento das
informagdes na memoria de longo prazo. Essas
evidéncias reforcam a necessidade de compreender a
saide mental como componente essencial da
qualidade educacional e ndo apenas como aspecto
complementar ao processo de ensino.

Os desafios tornam-se ainda mais complexos diante
da consolidacio da sociedade digital. A
hiperconectividade, caracterizada pelo
permanente a dispositivos eletronicos, redes sociais e
plataformas digitais, modifica continuamente os
padrdes de atengdo e interacdo humana. O volume
crescente de informacdes disponiveis, aliado aos
constantes tecnologicos,
demanda sobre as fungdes executivas e amplia o
risco de sobrecarga cognitiva, fragmentagdo da
atencdo e dificuldades relacionadas a autorregulagio
da aprendizagem. Ao mesmo tempo, a inteligéncia
artificial inaugura novas possibilidades para a
producdo e disseminagdo do conhecimento, exigindo
que escolas ¢ universidades redefinam seus objetivos
educacionais e priorizem competéncias como
pensamento critico, criatividade, resolucdo de
problemas complexos, ética digital e aprendizagem
ao longo da vida.

acesso

estimulos aumenta a
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Nesse cenario, a educacdo enfrenta um paradoxo.

Nunca houve tanto acesso a informagdo e,
necessario
desenvolver capacidades relacionadas a selegdo
critica, interpretagdo, integracdo e aplicagdo do
conhecimento. O papel da escola deixa de ser

exclusivamente o de transmitir contetidos e passa a

simultaneamente, nunca foi tdo

concentrar-se na formagdo de sujeitos capazes de
aprender continuamente, interpretar evidéncias,
tomar decisdes fundamentadas e atuar de maneira
ética diante das rapidas transformacgdes cientificas e
tecnologicas. Essa  mudanga praticas
pedagogicas capazes de dialogar com os

conhecimentos produzidos pela neurociéncia sem

exige

reduzir a educacdo a uma explicagdo exclusivamente
bioldgica dos fenomenos humanos.

Outro aspecto de grande relevancia refere-se ao
reconhecimento  da  neurodiversidade  como
caracteristica inerente a populacdo escolar. O
aumento do conhecimento sobre condigdes como
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do

Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),

dislexia e outros transtornos do
neurodesenvolvimento evidencia que diferentes
cérebros processam informagdes de maneiras

distintas. Essa compreensao fortalece os principios da
educag@o inclusiva ao demonstrar que a diversidade
cognitiva  ndo obstaculo a
aprendizagem, mas exige ambientes pedagdgicos
flexiveis, metodologias diversificadas e estratégias
capazes de atender as diferentes necessidades
educacionais. A neurociéncia, nesse
contribui para fundamentar praticas

representa  um

contexto,

inclusivas
baseadas em evidéncias, favorecendo a construgao de
ambientes escolares mais equitativos ¢ humanizados.

Entretanto, embora a neurociéncia tenha ampliado
significativamente o
mecanismos

conhecimento  sobre os
cerebrais da aprendizagem, sua
aplicagdo ao contexto educacional deve ocorrer com
cautela. O desempenho escolar resulta da interagdo
entre fatores bioldgicos, psicologicos, sociais,
econdmicos, culturais e historicos, ndo podendo ser
explicado exclusivamente pelo funcionamento do
sistema nervoso. Assim, a incorporacao das
evidéncias neurocientificas deve dialogar com os
referenciais da pedagogia, da psicologia, da
sociologia da educacdo e das demais -ciéncias
humanas, evitando interpretagdes reducionistas e a
disseminag@o de neuromitos que ainda persistem em

parte da literatura educacional.

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2026

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo
analisar as contribui¢cdes da neurociéncia para a
compreensdo  das  relagdes entre  emogdo,
aprendizagem e os desafios da educacdo
contemporanea em uma sociedade marcada pela
transformacdo tecnologica, pela hiperconectividade e
pela inteligéncia artificial. Busca-se discutir os
fundamentos neurobiologicos da aprendizagem,
examinar a influéncia das emogOes sobre os
processos cognitivos, analisar os impactos das
tecnologias digitais no funcionamento cerebral e
refletir sobre as implicagdoes desses conhecimentos
para a construgdo de praticas pedagogicas inclusivas,
humanizadas e fundamentadas em evidéncias
cientificas. Ao integrar conhecimentos provenientes
da neurociéncia, da educagdo ¢ da satde mental,
pretende-se contribuir para o fortalecimento de uma
perspectiva educacional capaz de responder as
demandas do século XXI, promovendo o
desenvolvimento integral dos individuos e
valorizando a aprendizagem como processo continuo
de transformagdo humana.

MATERIAL E METODOS
O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa

bibliografica, de abordagem qualitativa, natureza
exploratoria e descritiva, desenvolvida com o
objetivo de analisar as contribui¢des da neurociéncia
para a compreensdo das relagdes entre emog@o,
aprendizagem e os desafios da educacdo
contemporanea diante das transformacgdes
tecnologicas e sociais que caracterizam o século
XXI. A escolha desse delineamento metodologico
fundamenta-se na  necessidade de integrar
conhecimentos produzidos em diferentes areas do
saber, especialmente neurociéncia, neuropsicologia,
psicologia  cognitiva, educagdo, ciéncias da
aprendizagem e saide mental, possibilitando uma
analise ampla e interdisciplinar do fenomeno
investigado.

A pesquisa bibliografica constitui importante
estratégia metodologica para a sistematizagdo do
conhecimento cientifico, permitindo identificar,
analisar e interpretar criticamente o0s avangos
produzidos pela literatura especializada sobre
determinado tema. Diferentemente de estudos
experimentais ou observacionais, esse tipo de
investigagdo possibilita evidéncias
provenientes de diferentes contextos cientificos,
contribuindo para a constru¢do de uma compreensao
integrada acerca dos processos neurobioldgicos,

reunir
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cognitivos e emocionais envolvidos na aprendizagem
humana. Além disso, esse método favorece a
identificagdo de tendéncias recentes, lacunas do
conhecimento e perspectivas futuras para a pesquisa
¢ para a pratica educacional.

A revisao da literatura foi conduzida mediante busca
sistematica em bases de dados nacionais ¢
internacionais amplamente reconhecidas na area da
educacdo e das ciéncias da satide. Foram consultadas
publicagdes disponiveis nas bases SciELO, PubMed,
ERIC (Education Resources Information Center),
Scopus, Web of Science, Google Scholar e Portal de
Periddicos da CAPES, complementadas por livros
classicos, capitulos de obras especializadas e
documentos institucionais relacionados a
neurociéncia educacional, psicologia da
aprendizagem e sadde mental. Também foram
incorporados artigos cientificos recentes fornecidos
para subsidiar esta pesquisa, os quais abordam temas
como neuroplasticidade, emoc¢des, memoria,
cogni¢do, comportamento  cerebral,  funcdes
executivas e aprendizagem baseada em evidéncias.

Para a realizagdo das buscas bibliograficas foram
descritores em portugués e inglés,
combinados por meio de operadores booleanos
(AND, OR), visando ampliar a sensibilidade da
pesquisa e recuperar estudos relevantes para os
objetivos propostos. Entre os principais termos
empregados destacam-se:
aprendizagem, emocoes, neuroeducacao,
neuroplasticidade, fun¢des executivas, memdria,
atencio, educacgao, cogni¢ao, inteligéncia artificial,
hiperconectividade, educational neuroscience,
learning, emotion, brain, executive functions,
memory ¢ neuroplasticity.

utilizados

neurociéncia,

Como critérios de inclusdo foram considerados
artigos cientificos revisados por pares, livros de
referéncia, capitulos de
institucionais publicados preferencialmente entre os
anos de 2015 e 2025, periodo que concentra
importante crescimento da produgdo cientifica
relacionada as interfaces entre

livros e documentos

neurociéncia,
educagdo e saude mental. Entretanto, também foram
incorporadas obras classicas reconhecidas como
referenciais fundamentais para a consolidacdo da
area, especialmente aquelas produzidas por autores
como Anténio Damasio, Eric Kandel, Roberto Lent,
Ivan Izquierdo, Daniel Goleman, Ramon Cosenza,
Leonor Guerra, Stanislas Dehaene, Tracey
Tokuhama-Espinosa, Adele Diamond, Lev Vygotsky
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e David Ausubel, cujas contribuicdes permanecem
relevantes para a compreensdo dos mecanismos da
aprendizagem e do desenvolvimento cognitivo.

Foram excluidas publicagdes duplicadas, estudos sem
revisdo por pares, textos opinativos sem
fundamentagdo metodoldgica, documentos cujo foco
ndo apresentasse relacdo direta com os objetivos
desta investigacdo ¢ trabalhos baseados em
interpretagdes conhecidas como neuromitos, ou seja,
explicagdes  simplificadas ou cientificamente
inadequadas acerca do funcionamento cerebral. Essa
etapa buscou assegurar maior rigor cientifico na
selecdo das evidéncias utilizadas para fundamentar as

analises desenvolvidas ao longo do estudo.

Apoés a selecdo das publicagdes, realizou-se leitura
exploratoria para identificacdo da pertinéncia dos
materiais, seguida de leitura analitica e interpretativa.
Os estudos foram organizados segundo categorias
tematicas previamente definidas, contemplando os
seguintes eixos de fundamentos da
neurociéncia da aprendizagem; neuroplasticidade;

analise:

emocdes, memoria e cognigdo; fungdes executivas;
hiperconectividade; inteligéncia artificial;
neurodiversidade; educacao inclusiva; saude mental e
implicagdes  pedagogicas. Essa  categorizagdo
permitiu  sistematizar os principais achados da
literatura, identificar convergéncias ¢ divergéncias
entre os autores e construir uma discussdo critica
acerca das contribuigdes da neurociéncia para a
educacdo contemporanea.

A interpretacdo dos dados foi conduzida sob uma
perspectiva interdisciplinar, considerando que a
aprendizagem humana resulta da interacdo entre
fatores biologicos, psicoldgicos, emocionais, sociais,
culturais e historicos. Assim, as evidéncias
provenientes das neurociéncias foram analisadas em
dialogo com referenciais da pedagogia, da psicologia
do desenvolvimento, da psicologia cognitiva e das
ciéncias da educagdo, evitando interpretacdes
reducionistas que atribuam
funcionamento cerebral a explicagdo dos processos
educativos. Essa opc¢do metodologica permitiu
compreender a neurociéncia como uma darea
complementar as teorias educacionais, oferecendo
fundamentos cientificos para qualificar praticas
pedagdgicas, sem substituir os conhecimentos
produzidos pelas demais areas do saber.

exclusivamente ao

Outro aspecto considerado durante a analise refere-se
a rapida evolugdo das tecnologias digitais e da
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inteligéncia artificial, fatores que vém modificando
significativamente as formas de aprender, produzir
conhecimento e interagir socialmente. Em razdo
desse contexto, buscou-se privilegiar publicacdes
recentes que discutem os impactos da
hiperconectividade, da transformacao digital e das
novas tecnologias sobre os processos cognitivos e
emocionais relacionados a aprendizagem, sem
desconsiderar os  referenciais  classicos que
estruturam a compreensdo dos mecanismos
neurobioldgicos do desenvolvimento humano.

Por tratar-se de wum estudo fundamentado
exclusivamente em fontes documentais de dominio
publico, sem participagdo direta de seres humanos,
coleta de dados primarios ou utilizagdo de
informagdes de natureza confidencial, ndo houve
necessidade de submissio ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme estabelece a Resolugdo n° 510,
de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de
Saude. Entretanto, todos os principios relacionados a
¢tica cientifica, a integridade académica e ao respeito
a propriedade intelectual foram rigorosamente
observados, mediante adequada citagdo das fontes
consultadas, analise critica das evidéncias e
compromisso com a fidedignidade das informagdes
apresentadas.

Dessa forma, o percurso metodologico adotado
possibilitou reunir evidéncias cientificas consistentes
acerca das contribuigdes da neurociéncia para a
compreensdo da aprendizagem humana, fornecendo
suporte tedrico para discutir os desafios educacionais
impostos pela sociedade contemporanea e refletir
sobre estratégias pedagodgicas fundamentadas em
evidéncias, capazes de promover uma educagdo mais
inclusiva, humanizada e alinhada as demandas
cognitivas, emocionais e sociais do século XXI.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neurociéncia da aprendizagem

A literatura analisada demonstra que a aprendizagem
¢ um processo dindmico resultante da interacdo entre
fatores  bioldgicos, emocionais ¢
ambientais. Os avancos da neurociéncia modificaram
significativamente a compreensao desse fendmeno ao
evidenciar que aprender corresponde & reorganizagdo
continua das redes neurais por meio da
neuroplasticidade, permite  ao
cérebro adaptar-se as experiéncias ao longo de toda a
vida. Essa  perspectiva  supera  concepgdes
deterministas do desenvolvimento humano e reforga

cognitivos,

mecanismo  que
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que a capacidade de aprender permanece ativa
durante todo o ciclo vital.

A neuroplasticidade constitui o principal mecanismo
biologico da aprendizagem. Sempre que o individuo
adquire novos conhecimentos, desenvolve
habilidades ou resolve problemas,
modificagdes nas conexdes sinapticas responsaveis
pelo processamento dessas informagdes. A repeticédo,
o significado atribuido ao contetido e a qualidade das
experiéncias favorecem o fortalecimento dessas
conexdes, aumentando a consolida¢do da memoria e
a eficiéncia do processamento cognitivo.

ocorrem

A aprendizagem depende da atuacdo integrada de
diferentes regides cerebrais. O cortex pré-frontal
participa das fungdes executivas, responsaveis pelo
planejamento, controle inibitorio, flexibilidade
cognitiva ¢ tomada de decisdes. O hipocampo exerce
papel central na consolidagdo das memorias,
enquanto estruturas do sistema limbico integram
aspectos emocionais ao  processamento  das
informagdes. Essa organizagdo demonstra que
aprender ndo depende de uma unica area cerebral,
mas da interagdo entre diferentes redes neurais que
atuam simultaneamente.

Os estudos também evidenciam que as fungdes
executivas representam importantes preditores do
desempenho académico. Habilidades como atencao
sustentada, memoria de trabalho, planejamento,
autorregulagdo e controle dos impulsos permitem
organizar o comportamento orientado para objetivos,
favorecendo a resolugdo de problemas e a

aprendizagem  significativa. = Consequentemente,
estratégias pedagbdgicas que estimulam essas
competéncias tendem a produzir resultados

superiores as metodologias baseadas exclusivamente
na memorizagdo de conteudos.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia do
ambiente sobre o desenvolvimento cerebral.
Contextos que oferecem estimulos cognitivos
diversificados, interagdo social positiva, seguranga
emocional e desafios compativeis com o nivel de
desenvolvimento favorecem a plasticidade neural e
ampliam as oportunidades de aprendizagem. Em
contrapartida, situacdes persistentes de estresse,
privagdo de estimulos ou inseguranga emocional
podem comprometer a atencdo, a memoria € o
desenvolvimento das fungdes executivas, reduzindo o
desempenho académico.
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Essas evidéncias reforcam que a aprendizagem deve

ser compreendida como um processo ativo de
constru¢do do conhecimento. O estudante deixa de
assumir papel exclusivamente receptivo e passa a
participar da elaborag@o de significados por meio da
interacdo com professores, colegas e diferentes
contextos de aprendizagem. Nesse cenario, o
professor atua como mediador, organizando
experiéncias que favorecam a investigacdo, a
resolucdo de problemas, a reflexdo critica e a
aplicacgdo pratica dos conhecimentos.

Entretanto, a neurociéncia nao fornece respostas
isoladas para os desafios educacionais. O
desenvolvimento humano resulta da interacdo entre
fatores biologicos, culturais, sociais e histdricos,
exigindo didlogo permanente entre neurociéncia,
pedagogia, psicologia ¢ demais areas das ciéncias
humanas. Assim, sua principal contribuigdo consiste
em oferecer fundamentos cientificos capazes de
qualificar as praticas pedagogicas, favorecendo uma
educagdo mais inclusiva, significativa e baseada em
evidéncias.

Emocdes, memoria e cognicio

As evidéncias produzidas pela neurociéncia
demonstram que emog¢do, memoéria ¢ cognicio
constituem processos integrados € mutuamente
dependentes. A aprendizagem ndo  ocorre
exclusivamente por mecanismos racionais, sendo
fortemente influenciada pelos estados emocionais
que acompanham cada experiéncia. Estruturas como
a amigdala cerebral, o hipocampo ¢ o cortex pré-
frontal atuam de forma coordenada na regulagdo da
atencdo, da motiva¢do, da memoria e da tomada de
decisdes, evidenciando que os processos emocionais
papel central na construgdo do
conhecimento.

exercem

A amigdala cerebral participa da identificacdo da
relevancia emocional dos estimulos, direcionando a
atengdo para informagdes consideradas importantes.
Em associagdo, o hipocampo atua na consolidagao
das memorias, permitindo que novos conhecimentos
sejam incorporados as  estruturas cognitivas
previamente existentes. Esse mecanismo explica por
que conteudos relacionados a
significativas tendem a ser lembrados com maior
facilidade do que informacdes apresentadas de
maneira descontextualizada ou pouco estimulante.

experiéncias

Outro componente essencial desse processo ¢ a a¢do
dos neurotransmissores. A dopamina, relacionada aos
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motivagdo e favorece o fortalecimento das conexdes
sinapticas durante experiéncias prazerosas ou
desafiadoras. Da mesma forma, serotonina,
noradrenalina e acetilcolina contribuem para a
regulacdo da atencdo, do humor e da memoria,
influenciando diretamente o desempenho cognitivo.

Essas evidéncias indicam que ambientes de
aprendizagem  estimulantes,  participativos e
emocionalmente acolhedores potencializam  os

processos de aprendizagem ao favorecerem o
funcionamento desses sistemas neuroquimicos.

Por outro lado, situagdes persistentes de ansiedade,
medo e estresse podem comprometer
significativamente o desempenho académico. A
exposi¢ao prolongada ao cortisol, principal horménio
relacionado & resposta ao estresse, interfere no
funcionamento do hipocampo e do cortex pré-frontal,
reduzindo a capacidade de concentracdo, memdria,
planejamento e resolugdo de problemas. Em
consequéncia, estudantes submetidos a ambientes
escolares marcados por inseguranca, excesso de
cobrangas ou relagdes interpessoais negativas tendem
a apresentar maior dificuldade para aprender, mesmo
quando possuem adequado potencial cognitivo.

A atengdo também exerce papel decisivo nesse
processo. Como a capacidade atencional ¢ limitada, o
cérebro seleciona continuamente quais informacdes
serdo processadas de forma prioritaria. Conteudos
apresentados de maneira contextualizada, desafiadora
e significativa despertam maior envolvimento
emocional e, consequentemente, possuem maior
probabilidade de serem armazenados na memoria de

longo prazo. Esse entendimento reforca a
importdncia de metodologias que estimulem
curiosidade, participagdo ativa, resolu¢do de

problemas e aprendizagem colaborativa.

Nesse contexto, o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais  assume  papel  estratégico.
Habilidades como  autorregulagdo,  empatia,
resiliéncia, cooperagdo e controle emocional

favorecem ndo apenas a convivéncia escolar, mas
também a aprendizagem, ao fortalecerem as fungdes
executivas e ampliarem a capacidade de enfrentar
desafios cognitivos. Assim, promover satide mental,
acolhimento e rela¢Ges interpessoais positivas deixa
de ser uma a¢do complementar e passa a constituir
elemento essencial para a qualidade da educagao.
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Em sintese, os estudos analisados demonstram que
emocdes e cogni¢do sdo dimensdes inseparaveis da
aprendizagem. A compreensdo dessa relagdo amplia
o papel da escola, que deve oferecer ambientes
emocionalmente seguros e
pedagogicamente significativas, capazes de favorecer
tanto o desenvolvimento intelectual quanto o bem-
estar dos estudantes, contribuindo para aprendizagens
mais duradouras e socialmente relevantes.

experiéncias

Hiperconectividade e inteligéncia artificial

A transformagfo digital modificou profundamente a
forma como as pessoas produzem, acessam e
compartilham conhecimento. A expansdo da internet,
dos dispositivos moveis, das redes sociais e, mais
recentemente, da inteligéncia artificial, criou um
ambiente de hiperconectividade caracterizado pela
circulagdo permanente de informacdes. Embora essas
tecnologias ampliem as possibilidades de acesso ao
conhecimento, também impdem novos desafios aos
processos cognitivos envolvidos na aprendizagem,
exigindo da educacdo estratégias capazes de
promover o uso critico, ético e consciente dos
recursos digitais.

Sob a perspectiva da neurociéncia, a atencdo
constitui um recurso limitado. O cérebro humano
necessita selecionar continuamente quais estimulos
receberdo prioridade de processamento, atividade
coordenada principalmente pelo cortex pré-frontal. A
exposi¢do constante a notificagdes, multiplas
plataformas digitais e
favorece a fragmentagdo da atenc¢do, aumenta a carga
cognitiva e reduz a capacidade de concentragdo em
tarefas que exigem raciocinio complexo. Como
consequéncia,  estudantes = podem  apresentar
dificuldades para manter o foco,
informagdes e consolidar conhecimentos na memoria
de longo prazo.

sucessivas  interrupgdes

organizar

\

Outro aspecto relevante refere-se a memoria de
trabalho, responsavel pelo processamento temporario
das informag¢des necessarias a resolucdo de
problemas e a aprendizagem. O excesso de estimulos
digitais pode sobrecarregar essa capacidade limitada,
dificultando a compreensio, a integracdo ¢ a retencdo
dos contetidos. Assim, a abundancia de informagdes
disponivel na sociedade contemporinea ndo garante,
por si s6, maior aprendizagem. Ao contrario, quando
ndo ha critérios para selecionar, organizar e
interpretar o  conhecimento, a  sobrecarga

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2026

informacional pode comprometer o desempenho
cognitivo.

Nesse contexto, a inteligéncia artificial representa
uma das mais importantes transformagdes da
educacdo contemporanea. Ferramentas capazes de
produzir textos, imagens, traducdes, andlises e
respostas complexas ampliam as possibilidades de
personalizacdo do ensino, adaptagdo de materiais
didaticos e apoio a aprendizagem. Além disso,
podem favorecer a acessibilidade, atender diferentes
necessidades educacionais e auxiliar professores na
organizacdo das atividades pedagodgicas, tornando o
processo educativo mais flexivel e eficiente.

Entretanto, a utilizacdo dessas tecnologias também
exige reflexdo critica. O acesso imediato a respostas
prontas pode reduzir oportunidades para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao
pensamento critico, a investigagdo cientifica, a
criatividade e & resolucdo auténoma de problemas
quando substitui o esfor¢co cognitivo necessario a
construgdo do conhecimento. As evidéncias
neurocientificas demonstram que o fortalecimento
das redes neurais depende da participagdo ativa do
estudante no processo de aprendizagem, tornando
indispensavel que a inteligéncia artificial seja
utilizada como ferramenta de apoio, e ndo como
substituta da atividade intelectual.

Dessa forma, torna-se necessario desenvolver
competéncias relacionadas a alfabetizagdo digital, a
avaliacdo critica das informagdes, ao uso ético da
inteligéncia artificial e a autorregulagdo da
aprendizagem. Em um cendrio marcado pela rapida
evolugdo tecnoldgica, a escola deixa de ser apenas
um espago de transmissdo de conteudos e passa a
assumir a responsabilidade de formar individuos
capazes de interpretar informagdes, tomar decisdes
fundamentadas e utilizar tecnologias de maneira

critica e responsavel.

Os resultados analisados indicam que a
hiperconectividade e a inteligéncia artificial
representam, simultaneamente, oportunidades e

desafios para a educagdo. Quando integradas a
praticas pedagogicas fundamentadas em evidéncias
cientificas, essas tecnologias podem ampliar o acesso
ao conhecimento, favorecer a inclusdo e estimular
formas de aprender. Entretanto, seus
beneficios dependem da mediacdo qualificada do
professor e da construgdo de ambientes educacionais
tecnologica,

novas

que conciliem inovagdo
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desenvolvimento cognitivo e formacdo humana

integral.

Neurodiversidade e inclusio

Os avancos da neurociéncia tém ampliado a
compreensdo sobre a diversidade dos processos de
aprendizagem, demonstrando que ndo existe um
unico padrdo de funcionamento cerebral. Cada
individuo apresenta caracteristicas neurobiologicas,
cognitivas e emocionais proprias, influenciadas pela
interacdo entre fatores genéticos, ambientais e
socioculturais. Essa perspectiva fundamenta o
conceito de neurodiversidade, que reconhece as
diferencas no funcionamento do cérebro como parte
da variabilidade humana, reforcando a necessidade
de praticas educacionais capazes de responder as
distintas formas de aprender.

Entre as principais condigdes relacionadas a
neurodiversidade destacam-se o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), o Transtorno do Déficit de
Atengdo ¢ Hiperatividade (TDAH), a dislexia, a
discalculia e as altas habilidades/superdotagéo.
Embora apresentem caracteristicas especificas, essas
condigdes evidenciam que os estudantes processam
informagdes, organizam o pensamento, regulam a
atengdo e interagem com o ambiente de maneiras
distintas. Portanto, as dificuldades frequentemente
observadas no contexto escolar ndo decorrem apenas
das caracteristicas individuais, mas também da
capacidade da escola em oferecer estratégias
pedagogicas compativeis com essa diversidade.

As pesquisas neurocientificas demonstram que
estudantes neurodivergentes podem apresentar
elevado potencial de aprendizagem quando
encontram ambientes estruturados, metodologias
flexiveis ¢ apoio adequado. No caso do TEA, por
exemplo, a organizagdo das rotinas, a previsibilidade
das atividades e a reducdo de estimulos sensoriais
excessivos favorecem o desenvolvimento académico.
Para estudantes com TDAH, estratégias como
instrugdes objetivas, organizacdo das tarefas, pausas
planejadas e feedback frequente contribuem para
melhorar a ateng@o, a autorregulag@o e o desempenho
escolar.

Nesse contexto, o conceito de adapta¢des razoaveis
papel fundamental. Essas adaptacdes
compreendem modificacdes metodologicas,
organizacionais ¢ avaliativas destinadas a eliminar
barreiras a aprendizagem, garantindo igualdade de
oportunidades para todos os estudantes. A

assume
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instrumentos de avaliagdo, a utilizagdo de tecnologias
assistivas e a organizagdo de ambientes acessiveis
constituem exemplos de estratégias que favorecem a
participag@o plena dos estudantes, sem comprometer
0s objetivos educacionais.

Outro referencial importante é o Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA), que propde o
planejamento das atividades considerando, desde sua
elaboracdo, a diversidade existente nas salas de aula.
Essa abordagem recomenda oferecer diferentes
formas de apresentagdo dos conteudos, multiplas
possibilidades de expressdo da aprendizagem e
variadas estratégias de engajamento, reduzindo a
necessidade de adaptagdes posteriores e promovendo
maior equidade no processo educativo.

Além dos aspectos pedagogicos, a literatura destaca a
importdncia da  constru¢do de  ambientes
emocionalmente seguros. Relagdes baseadas no
respeito, na empatia ¢ no acolhimento reduzem o
estresse, favorecem a autorregulagdo emocional e
ampliam o engajamento dos estudantes. Em
contrapartida, situagdes de discriminagdo, exclusio
ou bullying comprometem significativamente a
aprendizagem e o desenvolvimento socioemocional,
refor¢ando que a inclus@o depende tanto das praticas
pedagogicas quanto da cultura institucional da escola.

Outro desafio identificado refere-se a formacao dos
professores. Apesar dos avangos da neurociéncia,
muitos profissionais ainda possuem acesso limitado a
conhecimentos sobre neurodesenvolvimento, func¢des
executivas e educacdo inclusiva. Investimentos em
formacao
fundamentais para que as evidéncias cientificas
sejam incorporadas as praticas pedagogicas,
reduzindo estigmas e fortalecendo estratégias de
ensino baseadas em evidéncias.

inicial e continuada  tornam-se

Em sintese, a neurociéncia refor¢ca que a diversidade
constitui uma caracteristica ~ natural do
desenvolvimento humano. Reconhecer diferentes
formas de aprender implica construir ambientes
educacionais flexiveis, acessiveis e acolhedores,
capazes de promover equidade, participagio e
desenvolvimento integral. Assim, a inclusdo deixa de
representar apenas uma exigéncia legal e passa a
constituir um principio essencial para a qualidade da
educagdo contemporanea.
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As evidéncias apresentadas neste estudo demonstram
que a principal contribuicdo da neurociéncia para a
educagdo consiste em oferecer fundamentos
cientificos que compreensdo dos
processos de aprendizagem e orientem praticas
pedagogicas mais eficazes. Entretanto, esses
conhecimentos ndo devem ser interpretados como um
modelo unico de ensino, mas como um suporte para
que professores e gestores planejem estratégias
fundamentadas em evidéncias, considerando as
caracteristicas cognitivas, emocionais e¢ sociais dos
estudantes.

auxiliem a

Uma das implicagdes mais relevantes refere-se a
valorizagdo do estudante como protagonista da
aprendizagem. A literatura demonstra que o cérebro
aprende de forma mais eficiente quando participa
ativamente da constru¢do do conhecimento,
estabelecendo relagdes entre novas informagdes e
conhecimentos previamente adquiridos. Nesse
contexto, metodologias ativas, aprendizagem baseada
em problemas, estudos de caso, projetos
interdisciplinares e colaborativas
favorecem maior engajamento, fortalecem as fungdes
executivas e promovem aprendizagens mais
significativas do  que  modelos centrados
exclusivamente na transmissao de contetdos.

atividades

Outro aspecto importante envolve a organizacdo das
experiéncias de aprendizagem. A recuperagdo ativa
da informagdo, a repetigdo espagada, o feedback
a contextualizagdo dos conteudos
apresentam  respaldo
neurocientifica, pois favorecem a consolidagdo das
memorias e o fortalecimento das conexdes neurais.
Da mesma forma, a utilizacgdo de estratégias que
respeitem os limites da memoria de trabalho,
evitando sobrecarga cognitiva, contribui para
melhorar a compreensao e a retengdo dos conteudos.

continuo e

consistente na literatura

A promogdao das competéncias socioemocionais
também representa uma importante implicacdo
pedagogica. Habilidades autorregulacdo,
empatia, cooperagdo, resiliéncia e comunicagdo
favorecem o desenvolvimento das fungdes
executivas, melhoram as relagdes interpessoais e
contribuem para o desempenho académico. Assim, a
escola deve promover ambientes emocionalmente
seguros, nos quais estudantes se sintam acolhidos,
respeitados e motivados a participar ativamente do
processo educativo.

como
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sociedade contemporanea também exigem mudangas
nas prioridades educacionais. Em um contexto de
ampla disponibilidade de informagdes e crescente
utilizacdo da inteligéncia artificial, torna-se mais
importante  desenvolver  pensamento  critico,
criatividade, resolugdo de problemas, alfabetizacdo
digital e capacidade de aprender continuamente do
que apenas memorizar conteudos. Nesse cenario, o
professor assume papel fundamental como mediador
da aprendizagem, orientando os estudantes na
selecdo, interpretacdo e utilizagdo ética das
informagdes disponiveis.

Essas mudangas exigem investimento permanente na
formacdo inicial e continuada dos profissionais da
educacdo. A aproximagdo entre pesquisa cientifica e
pratica pedagobgica possibilita incorporar
conhecimentos sobre neurociéncia, aprendizagem,
educacdo inclusiva e tecnologias educacionais,
reduzindo a influéncia de neuromitos e fortalecendo
praticas fundamentadas em evidéncias. Além disso,
politicas publicas voltadas a valorizagdo docente, a
promoc¢do da saide mental e a melhoria das
condigdes de trabalho tornam-se essenciais para a
qualidade da educag@o.

Por fim, a literatura evidencia que a neurociéncia nao
substitui a pedagogia nem explica isoladamente os
fendmenos educacionais. A aprendizagem resulta da
interacdo entre fatores biologicos, emocionais,
sociais, culturais e historicos, exigindo uma
abordagem interdisciplinar. Dessa forma, integrar
conhecimentos da neurociéncia as ciéncias da
educacdo amplia as possibilidades de inovagdo
pedagodgica e contribui para a constru¢do de uma
escola mais inclusiva, humanizada e preparada para
os desafios do século XXI.

CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo da aprendizagem humana passou por
profundas transformagdes nas ultimas décadas em
decorréncia dos avangos das neurociéncias. Os
resultados analisados ao longo deste estudo
evidenciam que aprender constitui um processo
complexo, dindmico e continuo, resultante da

interagdo  entre  mecanismos  neurobioldgicos,
processos  cognitivos, estados emocionais e
experiéncias sociais. Essa perspectiva amplia

significativamente a compreensdo tradicional da
educacdo, deslocando o foco da simples transmissao
de conteudos para a construgdo de experiéncias



Anais do VII CoBICET — Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologial

C~.VBICET

21 a 25 de agosto de 2026

capazes de promover o desenvolvimento integral dos
individuos.

A revisdo da literatura permitiu identificar que a
neuroplasticidade representa um dos principais
fundamentos cientificos da aprendizagem. A
capacidade do cérebro de reorganizar continuamente
suas conexdes neurais em resposta as experiéncias
demonstra que o desenvolvimento humano
permanece possivel durante todo o ciclo de vida,
contrariando  concepgdes  deterministas  que
restringiam a aprendizagem aos primeiros anos da
infancia. Cada experiéncia significativa modifica a
arquitetura  funcional do  sistema
fortalecendo  redes responsaveis  pela
memoria, pela linguagem, pelas fungdes executivas e
pela resolucdo de problemas. Dessa forma, aprender
significa transformar continuamente o proprio
cérebro por meio da interacdo com o ambiente, das
relagdes sociais e das experiéncias vivenciadas.

nervoso,
neurais

Outro aspecto amplamente evidenciado refere-se a
estreita relagdo entre emogdes ¢ cognigdo. As
evidéncias  neurocientificas  demonstram  que
estruturas como a amigdala cerebral, o hipocampo e
o cortex pré-frontal atuam de maneira integrada na
regulacdo da atencdo, da memoria, da motivagao e do
comportamento. Emoc¢des positivas favorecem a
consolidagdo da aprendizagem ao estimular
mecanismos relacionados a plasticidade sinéptica,
enquanto estados persistentes de ansiedade, estresse e
inseguranga comprometem significativamente o
funcionamento das fung¢des executivas e reduzem a
eficiéncia dos processos cognitivos. Esses resultados
reforgam que a promocdo da saude mental deve ser
compreendida componente
qualidade educacional, exigindo que escolas e
sistemas de ensino adotem estratégias voltadas ao
desenvolvimento socioemocional de estudantes e
professores.

como essencial da

A pesquisa também evidenciou que a sociedade
contemporanea apresenta desafios inéditos para a
educagdo. A hiperconectividade, a expansdo das
tecnologias digitais e a consolida¢do da inteligéncia
artificial modificaram profundamente os processos de
producdo, circulacdo e utilizagdo do conhecimento. O
excesso de informagdes, a fragmentag@o da atencédo e
a necessidade de adaptagdo constante exigem o
fortalecimento de competéncias relacionadas ao
pensamento critico, a criatividade, a resolugdo de
problemas, a autorregulagdo da aprendizagem e a
alfabetizagdo digital. Nesse contexto, a inteligéncia
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artificial deve ser compreendida
ferramenta de apoio ao processo educativo, capaz de
ampliar oportunidades de aprendizagem, desde que
utilizada de maneira ética, critica ¢ pedagogicamente

fundamentada.

como uma

Outro resultado relevante diz respeito a valorizagdo
da neurodiversidade como principio orientador da
educagdo inclusiva. As evidéncias analisadas
demonstram que diferentes cérebros processam
informagdes de maneiras distintas, refor¢gando a
necessidade de superar modelos homogéneos de
ensino. A inclusdo escolar deixa de ser compreendida
apenas como cumprimento de determinagdes legais e
passa a representar condi¢do indispensavel para a
promocdo da equidade educacional. Ambientes
pedagogicos  flexiveis, adaptagdes razoaveis,
metodologias diversificadas e praticas
fundamentadas no Desenho Universal para a
Aprendizagem ampliam as oportunidades de
desenvolvimento ndo apenas para estudantes
neurodivergentes, mas para toda a comunidade
escolar.

As discussoes desenvolvidas ao longo deste trabalho
permitem concluir que a principal contribui¢do da
neurociéncia para a educagdo nio consiste na criagao
de métodos pedagdgicos padronizados, mas na oferta
de fundamentos cientificos que auxiliam professores,
gestores e formuladores de politicas publicas na
tomada de decisdes educacionais baseadas em
evidéncias. Estratégias como metodologias ativas,
aprendizagem colaborativa, recuperagdo ativa da
informacao, repeti¢do espagada, feedback formativo
e desenvolvimento das competéncias
socioemocionais encontram respaldo consistente na
literatura cientifica e apresentam elevado potencial
para promover aprendizagens mais profundas,
significativas e duradouras.

Entretanto, também se verificou que a aplicagdo dos
conhecimentos  neurocientificos ao  contexto
educacional deve ocorrer com cautela. A
aprendizagem humana ndo pode ser reduzida ao
funcionamento biologico do cérebro, pois resulta da
interacdo permanente entre cognitivos,
emocionais, culturais, histoéricos, econOmicos e
sociais. Assim, a neurociéncia deve dialogar
continuamente com a pedagogia, a psicologia, a
sociologia e as demais ciéncias humanas, evitando
interpretacdes reducionistas ou deterministas que
possam simplificar a complexidade dos processos
educativos. O  fortalecimento desse didlogo

fatores
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interdisciplinar representa um dos principais desafios
para a consolida¢dao da neurociéncia educacional nas
proximas décadas.

Sob a perspectiva das politicas publicas, os
resultados reforcam a necessidade de ampliar
investimentos na formagdo inicial ¢ continuada dos
profissionais da educacao, incorporando
conhecimentos relacionados ao funcionamento
cerebral, a aprendizagem socioemocional, a educacdo
inclusiva e ao uso critico das tecnologias digitais.
Além disso, torna-se indispensavel fortalecer agdes
voltadas a promogdo da saude mental nas escolas,
reconhecendo que condi¢des adequadas de trabalho,
apoio psicossocial e ambientes emocionalmente
seguros constituem fatores para o
desenvolvimento cognitivo e para a qualidade do
processo educativo.

essenciais

Outro aspecto que merece destaque refere-se a
necessidade de combater a disseminacdo dos
chamados neuromitos. A crescente popularizagdo da
neurociéncia  tem  favorecido  interpretagdes
simplificadas ou cientificamente incorretas acerca do
funcionamento cerebral, muitas vezes incorporadas
as praticas educacionais sem respaldo empirico. A
utiliza¢do responsavel dos conhecimentos produzidos
pelas neurociéncias exige formacdo cientifica
adequada, leitura critica da literatura especializada e
aproximagdo permanente entre pesquisadores e
profissionais da educagdo. Somente dessa forma sera
possivel transformar evidéncias cientificas em
praticas pedagogicas efetivamente capazes de
melhorar os processos de ensino ¢ aprendizagem.

Considerando as rapidas transformagoes
tecnologicas, sociais e culturais que caracterizam o
século XXI, conclui-se que compreender o cérebro
em tempos de disrup¢do significa compreender
também a necessidade de ressignificar o papel da
educagdo. Mais do que transmitir conhecimentos
acumulados, a escola contemporanea deve preparar
individuos capazes de aprender continuamente,
adaptar-se realidades, lidar com a
complexidade dos problemas sociais e utilizar
criticamente os recursos tecnoldgicos disponiveis.
Nesse cenario, competéncias como pensamento
critico, criatividade, colaboragdo, inteligéncia
emocional, ética, autonomia e aprendizagem ao
longo da vida tornam-se elementos centrais da
formag¢ao humana.

a novas
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Por fim, este estudo reafirma que a integragdo entre
neurociéncia, educacdo e saude mental representa um
caminho promissor para a construgdo de praticas
pedagodgicas mais inclusivas, humanizadas ¢
fundamentadas em evidéncias cientificas.
Compreender como o cérebro aprende ndo significa
apenas conhecer mecanismos biologicos, mas
reconhecer que a aprendizagem ¢ um fendmeno
profundamente humano, no qual emogdes, relagdes
sociais, cultura e experiéncias de vida constituem
dimensdes inseparaveis do desenvolvimento. Assim,
educar em tempos de disrupcdo implica criar
ambientes capazes de estimular o potencial cognitivo,
emocional e social de cada individuo, promovendo
uma educacdo comprometida ndo apenas com o
desempenho académico, mas com a formagdo
integral de cidaddos preparados para enfrentar, de
maneira ética, critica e criativa, os desafios de uma

sociedade em permanente transformagao.
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