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Resumo. Este estudo relata uma atividade pratica desenvolvida durante o semestre letivo
2025/1, na disciplina de Metodologia da Pesquisa Cientifica do curso de Nutrigdo da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVIM, utilizando
avaliagdo microbiologica das maos antes e apos a higienizacdo e investigagdo dos habitos
de higiene. A experiéncia possibilitou integrar teoria e pratica, estimular o pensamento
cientifico e evidenciar a importancia da técnica correta de higienizagdo das méos para a
biosseguranga e prevencao da disseminagdo de microrganismos.
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INTRODUCAO

A higienizag¢do das maos ¢ uma estratégia eficaz e de
baixo custo para prevenir a disseminagdo de
microrganismos, reduzindo infec¢des e promovendo
a seguranca no cuidado e na manipulagio de
alimentos

(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2025).
Essa relevancia estende-se também aos ambientes de
producdo e manipulagdo de alimentos, laboratorios
de ensino e pesquisa e demais contextos em que o
controle da contaminagdo microbioldgica ¢
fundamental para a biosseguranca ¢ a prevengdo de
infec¢des (Qian et al, 2021). Sua efetividade
depende ndo apenas da disponibilidade de recursos,
como agua, sabonete e preparacdes alcodlicas, mas
também do conhecimento sobre a técnica adequada e
da  incorporagdo dessa pratica como um
comportamento cotidiano (World Health
Organization, 2009; Fernandes et al., 2024). Apesar
de sua simplicidade, a execucdo inadequada da
técnica e a baixa adesdo a higienizacdo das maos
permanecem  frequentes, comprometendo sua
efetividade na prevencdo de contaminagdes (Caruso
et al., 2025).

Esse cenario evidencia que o conhecimento

isoladamente nao garante mudangas
comportamentais, embora sua importancia seja
amplamente reconhecida, estudos demonstram

discrepancias entre o conhecimento teoérico e sua
aplicacdo préatica, especialmente entre estudantes e
profissionais da area da saude (Galli et al., 2025;
Wenjing Jiang et al., 2026). Evidéncias apontam que
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a frequéncia de higienizag¢do e a execugdo correta da
técnica permanecem insatisfatorias mesmo entre
individuos com formagao na area da saude, refletindo
a influéncia de fatores comportamentais,
institucionais e estruturais (Asgedom; Moen; Ruano,
2025; Madden et al., 2021). Nesse contexto, agdes
educativas permanentes e o incentivo as boas praticas
de biosseguranga s3o fundamentais para promover
mudancas de comportamento e fortalecer a cultura de
prevencao de infecgdes (Chen et al., 2024).

As mados abrigam uma microbiota composta por
microrganismos residentes e transitorios (Watanabe
et al., 2024). Enquanto a microbiota residente exerce
papel importante na protecdo da pele e apresenta
maior resisténcia a remogdo, a microbiota transitoria
¢ adquirida pelo contato com individuos, superficies
e objetos, sendo frequentemente composta por
microrganismos potencialmente patogénicos. Dessa
forma, a higienizacdo adequada das maos tem como
principal objetivo reduzir a carga microbiana
transitoria, minimizando o risco de contaminacdo
cruzada e da transmissdo de doencas. A WHO
descreve a microbiota residente e transitéria,
enquanto Ozdemir demonstra microbiologicamente
isso em estudantes. (WHO, 2009; Ozdemir et al.,
2024).

Nesse contexto, a avaliagdo microbiologica
associada a investigacdo dos habitos de higienizacao
pode contribuir para compreender a relagdo entre
praticas individuais e presenca de microrganismos,
permitindo a reflexdo sobre possiveis falhas
relacionadas a execucao da técnica e a prevengdo de
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contaminagdes (Muralidharan et al., 2022). Além
disso, a formagdo académica representa um periodo
estratégico para a consolidagdo de competéncias
relacionadas a biosseguranca, uma vez que OS
estudantes passam a desenvolver atividades praticas
envolvendo contato com individuos, superficies e
materiais potencialmente contaminados (Richter;
Barnard, 2022). A incorporagdo de praticas
adequadas de higienizagdo das maos durante a
graduacdo favorece a construgdo de uma cultura de
prevengdo, fortalece a seguranga nos diferentes
cendrios de atuagdo e contribui para a formagdo de
profissionais mais preparados para reduzir a
transmissdo de microrganismos (Chen et al., 2024;
Fernandes et al., 2024).

No processo de formagdo dos profissionais da saude,
disciplinas relacionadas a metodologia cientifica
desempenham papel fundamental na inser¢do dos
estudantes no universo da pesquisa, proporcionando
0 desenvolvimento do pensamento critico, do
raciocinio investigativo e da capacidade de
interpretar evidéncias cientificas. (Furtado; Horta,
2021; Cresswell; Cresswell, 2023). A aproximagio
dos académicos com o método cientifico permite
compreender que a producdo do conhecimento
envolve etapas sistematizadas (Creswell; Creswell,
2023), incluindo a identificagio de problemas,
defini¢do de objetivos, planejamento metodoldgico,
coleta e analise de dados, interpretagdo dos achados e
comunicagdo dos resultados. Nesse contexto,
atividades praticas associadas ao ensino de
metodologia da pesquisa favorecem a integracdo
entre teoria e pratica, possibilitando que os
estudantes vivenciem de forma concreta as etapas
envolvidas na construgdo de um trabalho cientifico
(Freire, 2021; Creswell; Creswell, 2023).

Além disso, aulas praticas que utilizam estratégias
experimentais, como avaliagdes microbiologicas,
coleta de dados e analise de resultados, contribuem
para a consolida¢do do conhecimento ao aproximar
conceitos tedricos da realidade observada (Ozdemir
et al., 2024). A visualizagdio das alteragdes
microbiologicas antes e apds uma intervengdo
permite aos estudantes estabelecer relagdes entre
fundamentos teodricos, procedimentos técnicos e
implicacdes praticas, fortalecendo a compreensdo
sobre a importancia da biosseguranca e da tomada de
decisdes baseada em evidéncias (Chen et al., 2024).
A apresentagdo e discussdo dos resultados obtidos
durante essas atividades também estimulam a
capacidade de comunicagdo cientifica, interpretacdo
critica das informagdes e reflexdo sobre a relevancia
da pesquisa para a resolucdo de problemas presentes
na area da satde (Creswell; Creswell, 2023).
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Dessa forma, considerando a importincia da
higienizagdo das maos como medida de prevencao da
disseminacdo de microrganismos e a relevancia da
insercdo dos estudantes em experiéncias praticas
relacionadas ao método cientifico, este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de uma atividade
pratica desenvolvida na disciplina de Metodologia da
Pesquisa Cientifica do curso de Nutricdo da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri, utilizando a avaliagdo do crescimento
microbiano antes e apos a higienizagdo das maos,
associada a investigagdo dos habitos de higiene,
como ferramenta de aprendizagem do método
cientifico.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato descritivo de experiéncia, com
abordagem quali-quantitativa, desenvolvido durante
uma atividade pratica da disciplina de Metodologia
da Pesquisa Cientifica, realizada no curso de
Nutri¢do da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), em Diamantina,
Minas Gerais. A atividade teve como finalidade
proporcionar aos estudantes a vivéncia de etapas
relacionadas ao método cientifico, envolvendo
planejamento, coleta de dados, execugdo de
procedimento experimental, andlise microbioldgica e
discussdo dos resultados obtidos.

A atividade pratica foi desenvolvida com seis
discentes do curso de Nutricdo, todas do sexo
feminino, que participaram voluntariamente das
etapas propostas como parte do processo de
aprendizagem da disciplina. Inicialmente, foi
aplicado um formulario estruturado, elaborado pelos
autores com base nas recomendagdes do Manual de
Higienizagdo das Mados em Servicos de Saude da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
contemplando aspectos relacionados aos habitos
cotidianos e a técnica de higienizagdo das maos.

O instrumento foi composto por oito questdes
abordando caracteristicas gerais dos estudantes,
frequéncia da higienizagdo das maos antes das
refeigdes, principais motivos associados a ndo
realizagdo da pratica, produtos utilizados durante a
lavagem, etapas da técnica executadas, manutencio
das unhas curtas e fatores considerados importantes
para estimular a melhoria dessa pratica. Durante a
aplicagdo, foram realizadas orientagdes para garantir
a compreensdo adequada das questdes e a
padronizagdo das respostas obtidas.

Para realizacdo da avaliagdo microbioldgica, foram
utilizados  materiais previamente esterilizados,
incluindo placas de Petri, tubos estéreis, swabs,
solugdo salina 0,9% e agar nutriente. O meio de
cultura foi preparado utilizando 7,28 g de agar
nutriente dissolvidos em 260 mL de agua destilada,
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seguido de homogeneizagdo e esterilizagdo em
autoclave a 121 °C durante 15 minutos.

A solucgdo salina utilizada para umedecimento dos
swabs foi preparada a partir da dissolu¢do de cloreto
de sodio em agua destilada, obtendo-se concentragdo
de 0,9%. Apods o preparo, a solugdo foi distribuida
em tubos estéreis contendo swabs e submetida ao
processo de esterilizagdo em autoclave nas mesmas
condigdes descritas anteriormente.

Apds a esterilizacdo do meio de cultura, o agar foi
transferido para placas de Petri esterilizadas em
ambiente com condigdes assépticas, utilizando fluxo
laminar, ¢ mantido até sua completa solidificagao.
Posteriormente, as placas foram armazenadas sob
refrigeracdo até o momento da realizacdo da coleta
microbioldgica.

A avaliacdo microbioldgica foi realizada antes e apds
a higienizagdo das maos. Para a coleta das amostras,
foram utilizados swabs estéreis previamente
umedecidos em solugdo salina 0,9%, os quais foram

friccionados sobre a superficie das méios dos
estudantes. Apds a coleta, o material foi
imediatamente inoculado em placas de Petri

contendo agar nutriente por meio de técnica de
estriamento, seguindo procedimentos assépticos de
manipulacao.

As placas foram identificadas e transportadas
adequadamente até o laboratério de Bromatologia do
Departamento de Nutrigdo da UFVIM, onde foram
incubadas em estufa bacterioldgica a 37 °C durante
48 horas.

Apos o periodo de incubagdo, realizou-se a avaliagdo
do crescimento microbiano por inspecdo visual das
placas, considerando a presenga, intensidade e
caracteristicas gerais das colonias formadas. Quando
possivel, foi realizada estimativa das Unidades
Formadoras de Colonia (UFC) (Sanders, 2012).
Entretanto, devido ao crescimento elevado observado
em algumas amostras, a analise microbioldgica foi
conduzida predominantemente de forma descritiva e
comparativa, considerando as diferengas visuais entre
as placas obtidas antes e¢ apoOs a higieniza¢do das
maos.

Os dados obtidos por meio do formulario foram
organizados em planilha eletronica e analisados por
meio de estatistica descritiva, sendo apresentados em
frequéncias  absoluta (n) e relativa (%),
posteriormente representadas em graficos.

Os resultados microbioldgicos foram analisados de
forma qualitativa, considerando a presenca e
intensidade do crescimento microbiano observado
nas placas de cultura, com o objetivo de discutir a
relagdo entre a pratica de higienizacdo das méos ¢ a
redu¢do da carga microbiana observada durante a
atividade.
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Por se tratar de uma atividade pratica com finalidade
exclusivamente didatico-pedagogica, os resultados
foram posteriormente sistematizados e analisados
para elaboracdo do presente relato de experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade pratica possibilitou a identificacdo dos
habitos relacionados a higienizagdo das maos entre os
discentes envolvidos, permitindo uma reflexdo sobre
a relacdo entre conhecimento tedrico e praticas
cotidianas de biosseguranga. A partir da aplicagdo do
formulario, foram analisados aspectos relacionados a
frequéncia da higienizagdo, produtos utilizados,
execugdo da técnica e fatores associados a adesdo
dessa pratica.

A experiéncia foi desenvolvida com a participagdo de
seis discentes do curso de Nutri¢do da UFVIM todas
do sexo feminino. A aplicagdo do formulario
estruturado possibilitou aos estudantes vivenciarem
uma das etapas fundamentais do método cientifico,
relacionada a coleta sistematizada de informagdes,
organizagdo dos dados e interpretagao dos resultados
obtidos. Além disso, permitiu uma reflexdo inicial
sobre os conhecimentos prévios e os habitos
cotidianos relacionados a higienizacdo das maos,
uma pratica essencial dentro dos principios de
biosseguranga.

A participacdo em atividades investigativas durante a
graduacdo  favorece o desenvolvimento do
pensamento critico, da autonomia cientifica e da
capacidade de interpretar evidéncias, aproximando os
estudantes da pratica basecada em evidéncias e
fortalecendo sua formagdo profissional (Creswell;
Creswell, 2023; Chen et al., 2024).

Em relacdo a frequéncia de higienizagdo das maos
antes das refeigdes, as respostas foram distribuidas
N

entre trés categorias: “Sim”, “Ndo” e “As vezes”,
conforme apresentado no Grafico 1.

4

sim Nao As vezes

Grafico 1 - Frequéncia relatada de higienizagdo das
maéos antes das refeigdes entre as discentes do curso
de Nutri¢do da UFVIM (n=6), 2025.

Os dados apresentados no Grafico 1 demonstraram
que quatro discentes (66,7%) relataram realizar a



Anais do VII CoBICET — Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia

24 a 28 de agosto de 2026

higienizagdo das mdios antes das refeigdes apenas
ocasionalmente, enquanto uma participante (16,7%)
afirmou realizar essa pratica regularmente e uma
(16,7%) informou nao possuir esse habito. Esses
resultados indicam uma adesdo inconsistente a
higienizagdo das mdos entre os estudantes envolvidos
na atividade, evidenciando uma possivel diferenca
entre o reconhecimento da importancia dessa pratica
e sua incorporag¢o no cotidiano.

A baixa frequéncia relatada de higienizagao antes das
refeicdes demonstra uma possivel diferenca entre o
conhecimento tedrico sobre a importancia dessa
pratica e sua aplicagdo em situagdes rotineiras. Esse
fendbmeno ¢ frequentemente descrito na literatura
como uma lacuna entre conhecimento e
comportamento, na qual individuos reconhecem a
relevancia das medidas preventivas, mas apresentam
dificuldades para incorpora-las de forma consistente
em suas atividades diarias (Caruso et al., 2025; Chen
et al., 2024; Erasmus et al., 2010).

Entre estudantes da area da satde, essa questdo
apresenta importancia adicional, uma vez que esses
individuos estdio em processo de formagdo
profissional e futuramente estardo inseridos em
ambientes que exigem maior rigor na adogdo de
medidas de prevengdo de infecgdes. A construgdo de
habitos adequados durante a graduagdo pode
influenciar diretamente a postura profissional futura,
contribuindo para o fortalecimento da cultura de
seguranca ¢ redugdo de riscos relacionados a
transmissdo de microrganismos (Chen et al., 2024;
World Health Organization, 2009).

A higienizagdo das maos antes das refeicdes
representa uma pratica preventiva nao apenas no
contexto hospitalar, mas também em ambientes
académicos, domiciliares e relacionados a
manipulagdo de alimentos. As maos atuam como
importantes veiculos de transporte de
microrganismos, uma vez que entram em contato
continuamente com diferentes superficies, objetos e
individuos, favorecendo a transferéncia de
contaminantes para alimentos e mucosas quando nao
ocorre higienizacdo adequada (WHO, 2009; CDC,
2024).

Nesse sentido, os resultados observados durante a
atividade pratica reforcam a importancia da educacao
permanente e de estratégias educativas capazes de
transformar conhecimentos em comportamentos
efetivos. Intervengdes baseadas em demonstragoes
praticas, discussdo dos resultados e associagdo entre
teoria e evidéncia microbiologica podem favorecer
maior conscientiza¢do dos estudantes, uma vez que
tornam visivel uma realidade que muitas vezes
permanece imperceptivel no cotidiano: a presenga de

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2026

microrganismos nas superficies das maos (Fernandes
et al., 2024; Chen et al., 2024).

Esses resultados sdo corroborados por Sierra, Jaimes
e Diaz (2023), que identificaram, em revisdo de
escopo, que intervengdes educativas baseadas em
demonstragdes praticas, simulagdes ¢ feedback
sistematico promovem melhorias significativas no
conhecimento e na adesdo a higienizagdo das maos
entre estudantes da area da saude.

Além disso, a aplicagdo do formulario permitiu aos
académicos compreenderem uma etapa essencial da
pesquisa cientifica: a coleta e interpretagdo de dados.
A andlise das respostas possibilitou identificar
padrdes de comportamento, discutir possiveis fatores
associados a adesdo as praticas de higiene e
estabelecer relagdes entre os conhecimentos prévios e
as evidéncias observadas posteriormente na avaliagdo
microbioldgica. Dessa maneira, a atividade
ultrapassou o carater meramente avaliativo,
constituindo uma experiéncia de aprendizagem
baseada na investigagdo cientifica e na reflexdo
critica sobre praticas de biosseguranga.

Apoés a andlise da frequéncia com que as discentes
relataram higienizar as maos antes das refeigdes,
buscou-se compreender também como essa pratica
era realizada, especialmente em relagdao aos produtos
empregados durante a higienizagdo. A escolha do
agente de limpeza representa um fator determinante
para a eficacia da remogao de sujidades e da redugdo
da carga microbiana presente nas maos, tornando sua
avaliagdo relevante para a compreensio da qualidade
da pratica adotada pelos estudantes. (World Health
Organization, 2009; Centers for Disease Control and
Prevention, 2024).

Enquanto o Grafico 1 evidenciou a frequéncia com
que as estudantes realizavam a higienizacdo das
maos, o Grafico 2 permitiu avaliar um aspecto
igualmente importante para a efetividade desse
procedimento: os produtos utilizados durante sua
realizagdo.

O tipo de produto utilizado para a higienizagdo das
maos antes das refei¢cdes € apresentado no Grafico 2

Somente agua Detergente comum Alcool Nenhum
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Gréafico 2 — Distribui¢do dos produtos utilizados para
higienizagdo das maos antes das refei¢cdes entre
discentes do curso de Nutrigdo da UFVIM (n = 6),
2025.

Os resultados apresentados no Grafico 2
demonstraram que metade das discentes (50,0%)
relatou utilizar exclusivamente 4agua para a
higienizagdo das médos antes das refei¢des. O uso de
detergente comum (16,7%), alcool (16,7%) e a
auséncia de qualquer produto durante a higieniza¢ao
(16,7%) foram relatados com menor frequéncia.
Chama aten¢do o fato de nenhuma participante
mencionar a utilizacdo de sabonete em barra ou
liquido, produtos recomendados pelos principais
protocolos nacionais e internacionais para a
higienizagdo rotineira das maos quando estas
apresentam sujidade visivel, por favorecerem a
remo¢do de sujidades, matéria organica ¢ da
microbiota transitdria presente na pele. (ANVISA,
2025; World Health Organization, 2009).

A utilizagdo exclusiva de dgua constitui um achado
relevante, uma vez que, embora seja capaz de
remover parte das sujidades superficiais, sua acdo
isolada apresenta eficdcia limitada na remocdo de
oleosidade, matéria orglnica e microrganismos
aderidos a pele. A utilizagdo de sabonete promove a
reducdo da tensdo superficial da agua, facilitando o
desprendimento de residuos e da microbiota
transitoria, o que torna o processo de higienizagdo
significativamente =~ mais  eficiente. = Estudos
experimentais demonstram que a lavagem das maos
apenas com agua apresenta desempenho inferior
quando comparada a lavagem com agua e sabonete,
especialmente  na  remog¢do de  bactérias
potencialmente patogénicas (Burton et al., 2011;
CDC, 2024).

Outro aspecto observado foi o relato da utilizagdo de
detergente comum por parte das estudantes. Embora
esse produto possui agdo detergente e seja destinado
a remocdo de gordura em utensilios e superficies, seu
uso ndo ¢ recomendado para a higienizagdo rotineira
das maos, uma vez que sua formulagdo ndo foi
desenvolvida para aplicacdo frequente sobre a pele,
podendo favorecer ressecamento, irritagdes cutaneas
e comprometimento da barreira protetora da
epiderme. A manuten¢do da integridade da pele ¢é
considerada essencial para a prevencdo da
colonizagdo por microrganismos e para a adesdo as
praticas de higiene das mdos, motivo pelo qual as
diretrizes internacionais recomendam a utilizagdo de
sabonetes apropriados para uso humano e produtos
que preservem a barreira cutdnea (WHO, 2009;
Kampf; Kramer, 2004).
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A auséncia de relatos sobre o uso de sabonete liquido
ou em barra pode refletir diferentes fatores, como
desconhecimento das recomendagdes técnicas,
indisponibilidade de produtos adequados ou adogao
de habitos inadequados consolidados ao longo do
tempo. Estudos conduzidos com estudantes da area
da satde demonstram que, mesmo entre individuos
que reconhecem a importancia da higienizagdo das
maos, ainda sdo observadas falhas relacionadas tanto
a frequéncia quanto a escolha dos produtos
empregados durante o procedimento. Além disso,
fatores como facilidade de acesso aos insumos,
percep¢do de risco, disponibilidade de tempo e
influéncia do ambiente académico interferem
diretamente na adesdo as recomendagdes de
biosseguranga (Chen et al., 2024; Erasmus et al.,
2010).

De forma semelhante, revisdo internacional recente
demonstrou que estudantes da area da satde
apresentam bom conhecimento acerca da importancia
da higienizagdo das maos, porém ainda persistem
limitagdes relacionadas a execugdo correta da técnica

e a adesdo as recomendagdes internacionais,
evidenciando a necessidade de estratégias
educacionais continuas durante a formagao

profissional (Alshammari et al., 2024).

Esses achados obtidos durante a pratica reforgam que
a efetividade da higienizagdo das maos depende ndo
apenas da realizagdo da pratica, mas também da
utilizagdo de produtos adequados e da execucdo
correta da técnica. Dessa forma, atividades
educativas que associam fundamentos tedricos a
demonstragdo pratica podem contribuir para o
desenvolvimento de  habitos mais seguros,
favorecendo a adog¢do de condutas baseadas em
evidéncias cientificas desde a formagao académica.
Nesse contexto, experiéncias praticas desenvolvidas
durante a graduacdo apresentam potencial para
modificar comportamentos, fortalecer a cultura da
biosseguranga ¢ preparar futuros profissionais para a
adocdo de medidas eficazes de prevengdo de
infeccdes nos diferentes cenarios de atuagdo
(Fernandes et al., 2024; Chen et al., 2024).

Além da frequéncia da higienizagdo e dos produtos
empregados, a efetividade desse procedimento
também depende da correta execugdo da técnica. A
friccdo mecanica de todas as superficies das maos
constitui etapa indispensavel para a remogdo de
sujidades e da microbiota transitoria, sendo
recomendada  por  protocolos  nacionais e
internacionais de biosseguranga. Dessa forma,
buscou-se avaliar quais etapas da técnica eram
realizadas pelas discentes durante a higienizagao das
maos. A literatura demonstra que a eficacia da
higienizagdo das maos resulta da combinac¢do entre
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tempo adequado de fricg@o, cobertura completa das
superficies das maos e utilizagdo correta dos produtos
recomendados, sendo esses fatores determinantes
para a reducdo da carga microbiana e prevencao da
transmissdo de microrganismos (World Health
Organization, 2009; ANVISA, 2025).

Fricgao entre as palmas das ~ Fricgéo entre os dedos 1 Nenhum
méaos
Grafico 3 — Etapas da técnica de higienizacdo das
maos relatadas pelas discentes do curso de Nutri¢ao
da UFVIM (n = 6), 2025.

Sob a perspectiva pedagodgica, os resultados
apresentados no Grafico 3 demonstraram que a etapa
mais frequentemente relatada foi a friccdo entre as
palmas das maos, mencionada por quatro discentes
(66,7%). A friccdo entre os dedos foi citada por
apenas uma participante (16,7%), enquanto uma
discente (16,7%) relatou ndo realizar nenhuma das
etapas descritas no formulario. Nenhuma participante
indicou realizar a fricgdo do dorso das maos, dos
polegares, das polpas digitais e unhas contra a palma
da mao oposta ou dos punhos.

Embora a friccdo entre as palmas das maos
represente uma etapa importante do procedimento de
higienizagdo, sua realizacdo isoladamente ndo
garante a remog¢ao adequada da microbiota transitoria
presente em toda a superficie das maos. Protocolos
da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) ¢ da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
recomendam uma sequéncia padronizada de
movimentos envolvendo palmas, dorsos, espacos
interdigitais, polegares, polpas digitais, unhas e
punhos, de forma a assegurar maior abrangéncia da
limpeza mecanica. A ndo realizagdo dessas etapas
reduz significativamente a eficiéncia da higienizagdo,
favorecendo a permanéncia de microrganismos em
regides frequentemente negligenciadas durante o
procedimento (World Health Organization, 2009;
ANVISA, 2025).

Como estratégia de ensino, a baixa frequéncia de
execucdo das demais etapas observadas nesta
atividade evidencia que regides frequentemente
associadas ao acumulo de microrganismos, como
espagos interdigitais, polegares e regido subungueal,
podem permanecer insuficientemente higienizadas.
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Essas areas apresentam maior retengdo de matéria
organica e microrganismos devido as caracteristicas
anatomicas da pele e das unhas, constituindo
importantes reservatorios para a transmissdo de
agentes infecciosos quando a técnica ¢ realizada de
maneira incompleta. Estudos microbioldgicos
demonstram que polegares, unhas e espagos
interdigitais estdo entre as regides com maior
persisténcia de bactérias apds procedimentos
inadequados de higieniza¢do das maos, refor¢ando a
necessidade de treinamento continuo da técnica
(Kampf; Kramer, 2004; WHO, 2009).

Outro aspecto que merece destaque ¢ o relato de uma
participante que informou ndo realizar nenhuma das
etapas descritas no formulario. Embora esse resultado
corresponda a apenas uma estudante, ele demonstra
que falhas relacionadas ao conhecimento ou a
execugdo da técnica podem estar presentes mesmo
entre académicos da area da satde. Estudos
realizados com estudantes universitarios t€m
demonstrado que o conhecimento sobre a
importancia da higienizagdo das maos nem sempre €
acompanhado pela execugdo correta de todas as
etapas recomendadas, reforcando a necessidade de
estratégias educativas continuas durante a formagdo
profissional. Ensaios clinicos e revisdes sistematicas
apontam que atividades praticas, demonstragdes
presenciais e feedback imediato aumentam
significativamente a adesdo a técnica correta quando
comparados ao ensino exclusivamente teérico (Chen
et al., 2024; Fernandes et al., 2024).

Esses achados reforcam que metodologias ativas,
aliadas a pratica supervisionada e ao feedback
imediato, favorecem mudangas comportamentais e
contribuem para a consolidagdo de habitos seguros
relacionados a higienizacdo das maos durante a
graduacdo (Chen et al., 2024

A experiéncia possibilitou observar durante a
atividade pratica que a efetividade da higienizacdo
das mdos depende da associagdo entre frequéncia
adequada, utilizacdo de produtos recomendados e
execugdo correta da técnica. A auséncia de qualquer
uma dessas etapas pode reduzir significativamente a
eficiéncia da remogdo da microbiota transitéria e
comprometer a prevengdo da contaminagdo cruzada.
Além disso, a visualizagdo das falhas na técnica
durante a atividade permitiu aos estudantes relacionar
os conhecimentos discutidos em sala de aula com a
pratica cotidiana, fortalecendo a aprendizagem
significativa e a constru¢do de competéncias voltadas
a biosseguranga e a seguranca do paciente. Assim, a
atividade ultrapassou a simples avaliagdo dos habitos
individuais, constituindo uma estratégia de ensino
capaz de integrar microbiologia, prevengdo de
infec¢cdes e metodologia cientifica na formagao dos
futuros profissionais de saude (Chen et al., 2024;
Creswell; Creswell, 2023).
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Além da investigagdo dos habitos relacionados a
higienizagdo das maos, a atividade pratica
contemplou uma avaliagdo microbiologica das
amostras coletadas antes e apds a realizagdo do
procedimento, permitindo aos estudantes visualizar o
crescimento microbiano presente nas maos ¢
relacionar os conhecimentos teodricos adquiridos
durante a disciplina aos resultados experimentais
obtidos.

Figura 1 — Crescimento microbiano observado em
placas de agar nutriente apds incubacdo das amostras
coletadas antes (linha superior) e apés (linha inferior)
a higienizagdo das maos de seis discentes do curso de
Nutrigdo da UFVIJM. Cada coluna representa as
amostras de uma mesma participante

A avaliagdo microbiologica foi realizada por
inspe¢do  visual do crescimento microbiano
observado nas placas de cultura e, quando possivel,
por estimativa das Unidades Formadoras de Colonia
(UFC). Em algumas amostras, o crescimento intenso
e a presenca de diferentes morfotipos de coldnias
limitaram a quantifica¢do precisa, motivo pelo qual a
analise foi conduzida predominantemente de forma
descritiva.

Conforme observado na Figura 1, verificou-se
crescimento microbiano em todas as amostras
analisadas, com diferengas visuais na quantidade e no
padrio de desenvolvimento das colonias entre as
placas obtidas antes e apos a higienizagdo das maos.
Em algumas amostras observou-se reducdo aparente
da densidade de colonias ap6s a higienizagdo,
enquanto em outras permaneceu crescimento
expressivo, evidenciando variabilidade entre os
resultados individuais.

A observagdo do crescimento microbiano constituiu
um importante recurso didatico durante a atividade
pratica, permitindo que conceitos frequentemente
abordados apenas de forma tedrica fossem
visualizados pelos estudantes. A presenga de
diferentes padrdes de crescimento entre as placas
favoreceu discussdes sobre microbiota transitoria,
técnicas de higienizacdo das maos, contaminagdo
cruzada e limitagdes inerentes aos métodos
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microbiologicos  empregados em  atividades
laboratoriais. Sob a perspectiva educacional, a
visualizagdo direta das coldnias possibilitou maior
compreensdo sobre a existéncia de microrganismos
normalmente invisiveis a olho nu, favorecendo o
desenvolvimento da consciéncia critica acerca da
importancia da higienizagdo adequada das maos para
a prevencdao de infec¢des (Fernandes et al., 2024;
Chen et al., 2024).

Embora a atividade ndo tenha sido planejada para
identificagdo microbioldgica dos microrganismos ou
para avaliagdo quantitativa da eficacia da
higienizagdo das maos, a comparacdo visual entre as
placas obtidas antes e apos o procedimento permitiu
evidenciar que a correta higienizacdo pode
influenciar a redug¢do da carga microbiana presente
na superficie das maos, aspecto amplamente descrito
na literatura cientifica. Entretanto, ¢ importante
destacar que a higienizagdo das maos ndo promove
esterilizagdo da pele, mas sim a redugdo da
microbiota transitoria a niveis considerados seguros,
preservando a microbiota residente, que desempenha
papel importante na protegdo cutdnea (WHO, 2009;
Boyce; Pittet, 2002).

Outro aspecto relevante observado durante a
atividade foi a variabilidade do crescimento
microbiano entre as amostras. Essa diferenca pode
estar relacionada a multiplos fatores, incluindo
caracteristicas individuais da microbiota cutinea,
técnica de coleta, intensidade da fric¢do durante a
higienizagdo, tempo dedicado ao procedimento e
utilizacdo de diferentes produtos para limpeza das
maos. Essas observagdes estimularam discussoes
acerca da necessidade de padronizagdo dos
procedimentos experimentais ¢ da interpretagdo
critica dos resultados obtidos em pesquisas
microbioldgicas. Além disso, fatores fisioldgicos,
ambientais e comportamentais podem influenciar
significativamente a composicdo da microbiota das
maos, justificando diferencas entre individuos
submetidos a0 mesmo protocolo experimental (Byrd,;
Belkaid; Segre, 2018).

Revisdes recentes também destacam que fatores
individuais, = ambientais e  comportamentais
influenciam diretamente a composigdo da microbiota
cutanea, contribuindo para diferencas na colonizagao
microbiana observadas entre individuos
aparentemente submetidos as mesmas condigdes
experimentais (Skowron et al., 2023).

Além da avaliacdo microbioldgica propriamente dita,
a atividade possibilitou aos estudantes acompanhar
todas as etapas envolvidas na constru¢do de um
trabalho  cientifico, incluindo elaboracdo do
instrumento de coleta, preparacdo do meio de cultura,
coleta das amostras, incubagdo, analise dos
resultados e discussdo dos achados. Dessa forma, o
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experimento extrapolou a demonstragdo da presenca
de microrganismos nas maos, constituindo uma
estratégia de ensino voltada a compreensao pratica do
método cientifico e ao fortalecimento da formacao
em pesquisa durante a graduagao.

A participagdo ativa em todas as etapas da
investigagdo cientifica favorece o desenvolvimento
do raciocinio critico, da autonomia intelectual e da
capacidade de interpretar evidéncias, competéncias
fundamentais para a atuagdo de profissionais da
satide comprometidos com a pratica baseada em
evidéncias (Creswell; Creswell, 2023).

De modo geral, os resultados obtidos durante a
atividade pratica evidenciaram inconsisténcias nos
habitos e na técnica de higieniza¢do das maos entre
as participantes, bem como a presenca de
crescimento microbiano nas amostras analisadas.
Embora a avaliagdo microbiologica tenha sido
predominantemente descritiva, os  achados
permitiram  demonstrar, de forma pratica, a
importancia da correta higieniza¢do das maos para a
reducdo da carga microbiana e para a prevengdo da
transmissdo de microrganismos. Além disso, a
experiéncia  desenvolvida na  disciplina  de
Metodologia da Pesquisa Cientifica possibilitou
integrar conhecimentos sobre higienizacdo das maos,
microbiologia, biosseguranca e método cientifico,
proporcionando aos estudantes a vivéncia das
principais etapas envolvidas na elaboragdo de um
trabalho cientifico e favorecendo a articulagdo entre
teoria, pratica ¢ pesquisa.

Nesse contexto, a utilizagdo de atividades
experimentais mostrou-se uma estratégia pedagdgica
eficaz para fortalecer a aprendizagem significativa,
estimular a reflexao critica e consolidar competéncias
cientificas e profissionais essenciais para a formagao
em saude (Chen et al., 2024; Fernandes et al., 2024).

CONCLUSAO

Conclui-se que a utilizagdo de atividades praticas
associadas ao ensino da metodologia cientifica
constitui uma estratégia relevante para fortalecer o
aprendizado, estimular o pensamento critico e
aproximar os estudantes da pesquisa cientifica,
favorecendo a compreensdao dos conceitos de
biosseguranga e incentivando a adogdo de boas
praticas de higiene durante a formagao académica.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos ao Programa de Educagdo Tutorial
(PET) Estratégias para Diminuir a Retencao e Evasdo
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri pelo apoio e incentivo. A UFVIM pela
infraestrutura e pelo suporte oferecido. Agradecemos

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2026

aos Laboratorios de Informatica, Microbiologia e de
Bromatologia da UFVIJM pela disponibilizagdo da
infraestrutura, dos equipamentos e dos materiais
utilizados durante a execucao da atividade pratica.

REFERENCIAS

ASGEDOM A. A.; MOEN, B. E.; RUANO, A.L.
Evaluation of hand hygiene implementation in
hospitals in the post-war Tigray region of Ethiopia,
using the WHO Hand Hygiene Self-Assessment
Framework. Infect Prev Pract. 2025;
31;7(4):100490. Doi: 10.1016/j.infpip.2025.100490.

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Seguranca do paciente em servigos de
saude: higienizagdo das maos. Brasilia, DF:
ANVISA, 2025.

BOYCE, John M.; PITTET, Didier. Guideline for
hand hygiene in health-care settings. MMWR
Recommendations and Reports, v. 51, n. RR-16, p.
1-45, 2002.

BURTON, Maxine et al. The effect of handwashing
with water or soap on bacterial contamination of
hands. International Journal of Environmental
Research and Public Health, v. 8, n. 1, p. 97-104,
2011.

BYRD, Allyson L.; BELKAID, Yasmine; SEGRE,
Julia A. The human skin microbiome. Nature
Reviews Microbiology, v. 16, n. 3, p. 143-155,
2018.

CARUSO, Rosa et al. Hand hygiene compliance and
behavioral determinants among healthcare students.
Journal of Infection Prevention, 2025.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION (CDO). Handwashing in
communities: clean hands save lives. 2024.

CHEN, Jing et al. Hand hygiene education
components among first-year nursing students: a
cluster randomized clinical trial. JAMA Network
Open, v. 7, n. 6, €2413835, 2024.

CRESWELL, John W.; CRESWELL, J. David.
Research design: qualitative, quantitative, and mixed
methods approaches. 6. ed. Thousand Oaks: Sage,
2023.

ERASMUS, Vicky et al. Systematic review of studies
on compliance with hand hygiene guidelines in
hospital care. Infection Control & Hospital
Epidemiology, v. 31, n. 3, p. 283-294, 2010.



Anais do VII CoBICET — Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia

24 a 28 de agosto de 2026

QIAN, Xu et al. Hand hygiene feedback impacts
compliance. American Journal of Infection
Control. 2021; v. 49, n. 7, p. 907-911. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.ajic.2020.12.010.

FERNANDES, D. R. et al. Educational technologies
for teaching hand hygiene: systematic review. PLOS
ONE, 2024.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes
necessarios a pratica educativa. 67. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 2021.

FURTADO, Maria da Conceigdo Costa; HORTA,
Ana Lucia de Moraes. Metodologia da pesquisa em
saude, 2021.

GALLI, Anais et al. Baseline Characteristics of a
Cluster Randomized Controlled Trial Targeting Hand
Hygiene in Primary Healthcare in Burkina Faso and
Mali. Int J Public Health. 2025; 21; 70:1608406.
Doi: 10.3389/ijph.2025.1608406.

GOYAL, M.; CHAUDHRY, D. Impact of educational
and training programs on knowledge of healthcare
students regarding nosocomial infections, standard
precautions and hand hygiene: a study at tertiary care
hospital. Indian Journal of Critical Care Medicine,
Mumbai, v. 23, n. 5, p. 227-231, 2019. DOI:
10.5005/jp-journals-10071-23166.

RICHTER, S. M.; BARNARD, T. G. Knowledge,
Attitudes, and Perceptions Towards Hand Hygiene of
Optometry Students Pre- and Peri-COVID-19 at a
Tertiary Institution in Johannesburg, South Africa.
Clin Optom. 2022; 27;14:195-205. Doi:
10.2147/0OPTO.S379659.

KAMPEF, Giinter; KRAMER, Axel. Epidemiologic
background of hand hygiene and evaluation of the
most important agents for scrubs and rubs. Clinical
Microbiology Reviews, v. 17, n. 4, p. 863-893,
2004.

KONICKI, Tara; MILLER, Elizabeth. Use of a
simulation intervention to examine differences in
nursing students' hand hygiene knowledge, beliefs,
and behaviors. Nurse Education Today, v. 45, p.
96-101, 2016.

KORHONEN, Anne; VUORI, Anu; LUKKARI,
Anne; KIVELA, Tiina. Increasing nursing students'
knowledge of evidence-based hand hygiene: a
quasi-experimental study. Nurse Education in
Practice, v. 35, p. 104-110, 2019.

LABRAGUE, Leodoro J.; MCENROE-PETITTE,
Denise M.; VAN DE MORTEL, T.; NASIRUDEEN,

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2026

A.; ALEXIS, J.; MCGRATH, J. A systematic review
on hand hygiene knowledge and compliance in
student nurses. International Nursing Review,
Oxford, v. 65, n. 3, p. 336-348, 2018.

MADIGAN, Michael T. et al. Brock biology of
microorganisms. 16. ed. New York: Pearson, 2021.

MADDEN, Caoimhe et al. What are the predictors of
hand hygiene compliance in the intensive care unit?
A cross-sectional observational study. J Infect Prev.
2021; 22:252-258. Doi:
10.1177/17571774211033351.

MURALIDHARAN, S. et al. Hand hygiene in
reducing transient flora on the hands of healthcare
workers: an educational intervention. Journal of
Family Medicine and Primary Care, 2022.

OZDEMIR, Fatma et al. Determination of the effects
of hand hygiene education given to nursing students
in intensive care unit on hand microbiota. Genel Tip
Dergisi, 2024.

Sanders, ER. Aseptic Laboratory Techniques: Plating
Methods. J. Vis. Exp. (63), €3064, 2012.

SIERRA, Charbell Ungido Meza; JAIMES,
Giovanny Andres Perez; DIAZ, Leidy Johanna
Rueda. [Interventions to improve knowledge or
compliance to hand hygiene in nursing students: a

scoping review. Journal of Infection Prevention,
London, v. 24, n. 1, p. 30-44, 2023.

WATANABE Kota et al. Sample collecting methods
for bacterial community structure analysis of scalp
hair: Non-invasive swabbing versus intrusive hair
shaft cutting. Sci. Rep. 2024; 72936. Doi:
10.1038/s41598-024-72936-5

WENIJING, Jiang et al. Capability, opportunity, and
motivation: a structural equation model of hand
hygiene behavior based on the COM-B framework in
a Chinese hospital setting. Front Public Health.
2026; 8;14:1755052. Doi:
10.3389/fpubh.2026.1755052.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO).
WHO guidelines on hand hygiene in health care.
Geneva: World Health Organization, 2009.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Galli+A&cauthor_id=40470067
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Richter%20SM%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Barnard%20TG%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Madden+C&cauthor_id=34880947
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jiang+W&cauthor_id=42180482

