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Resumo: Relato do percurso metodolégico interdisciplinar de pesquisa de campo sobre
envelhecimento e uso problematico de substancias, em CAPS AD Il do Distrito Federal.
Articulando Terapia Ocupacional, Filosofia da Diferenca e Histéria Oral, o estudo
combinou entrevistas e constru¢cdo compartilhada de recursos visuais para acessar
narrativas de sete pessoas em vulnerabilidade. Discutem-se desafios éticos de pesquisar
populagGes estigmatizadas e o potencial de dispositivos visuais na produgdo de dados.
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INTRODUCAO

Pesquisar populacbes em situacdo de alta
vulnerabilidade social, marcadas pela interseccéo
entre  envelhecimento, wuso probleméatico de
substancias psicoativas e histérico de rupturas
institucionais, impde desafios metodolégicos que
ultrapassam os protocolos convencionais de coleta de
dados. Sujeitos frequentemente atravessados por
maltiplas internagdes, desconfianca institucional e
estigma exigem estratégias de aproximacgao capazes
de construir vinculo e confianca antes mesmo de
produzir dado.

Diante desse desafio, este estudo apostou na
articulacdo interdisciplinar entre a  Terapia
Ocupacional, a Filosofia da Diferenca de Deleuze e
Guattari e a Histéria Oral, compreendendo que
nenhum campo isolado seria suficiente para acessar,
simultaneamente, a dimensdo clinica, subjetiva e
narrativa da experiéncia de envelhecer em contexto
de wvulnerabilidade. Somou-se a essas ferramentas
tedricas 0 uso de dispositivos visuais participativos,
na aposta de que nem toda narrativa encontra
caminho apenas pela palavra falada.

O presente trabalho teve como objetivo apresentar e
discutir o percurso metodoldgico interdisciplinar
construido para a producao de dados junto a pessoas
em processo de envelhecimento e em uso
problemético de substincias, evidenciando 0s
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desafios éticos, relacionais e técnicos enfrentados e
as estratégias adotadas para superéa-los.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de pesquisa de campo qualitativa,
exploratério-descritiva, componente de dissertacdo
de mestrado vinculada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Desenvolvimento, Sociedade e
Cooperacdo Internacional da Universidade de
Brasilia. O estudo foi desenvolvido em um Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas Il
(CAPS AD III), situado em Samambaia, regido
administrativa do Distrito Federal, dispositivo que se
destaca na Rede de Atencdo Psicossocial local por
seu funcionamento 24 horas e por articular o
atendimento clinico e psicossocial a uma Unidade de
Acolhimento.

A amostra foi constituida por sete participantes,
selecionados de forma intencional e assistida a partir
de indicagdo da equipe de referéncia do servigo.
Ajustou-se o critério etario considerando evidéncias
de que a exposi¢do crbnica a substancias psicoativas,
somada a condi¢gBes de vida precarias, acelera o
declinio funcional e cognitivo, fazendo com que a
idade funcional desses sujeitos frequentemente difira
da idade cronologica (Kuerbis et al., 2020); foram,
assim, incluidos participantes entre 42 e 61 anos. O
dimensionamento amostral seguiu o critério de
saturacdo de sentido, e ndo a ldégica da
representatividade numérica (Minayo, 2017).
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A producdo de dados articulou dois instrumentos
complementares. O primeiro, entrevistas em
profundidade orientadas por roteiro semiestruturado,
ancoradas nos pressupostos da Histéria Oral (Meihy,
2006), que compreende cada relato como fonte
legitima de conhecimento sobre os sentidos que o
sujeito atribui a propria vida. O segundo, a
construgdo compartilhada de recursos visuais, uma
linha da vida e um dispositivo de desejos e
realizacBes, em que pesquisadora e participante
posicionaram conjuntamente cartdes representando
rupturas, conquistas e projetos futuros, estratégia que
funcionou simultaneamente como instrumento de
coleta e como recurso terapéutico ocupacional, na
medida em que devolvia ao participante a autoria
sobre a propria narrativa.

O material foi submetido a Anélise Tematica
Reflexiva (Braun; Clarke, 2006), em suas seis fases
de familiarizag8o, codificacdo, geracdo e revisdo de
temas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da unB (CAAE
76885124.5.0000.5540). Como estratégia poética,
optou-se por substituir as identidades reais dos
participantes por pseudbnimos de inspiracdo
boténica, escolha que buscou remeter & capacidade
de resiliéncia das arvores do cerrado diante de solos
aridos e queimadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A combinacdo entre narrativa oral e dispositivo
visual revelou-se estratégia metodoldgica potente
para 0 acesso a contelidos que a entrevista verbal,
isoladamente, dificilmente alcancaria. Ao manusear
os cartdes e posicioné-los fisicamente na linha do
tempo, participantes com maior dificuldade de
verbalizagdo espontanea, sobretudo aqueles com
baixa escolaridade formal, encontraram via
alternativa de expresséo, na qual o gesto antecedia e,
por vezes, provocava a palavra.

O pertencimento da pesquisadora ao campo da
Terapia Ocupacional revelou-se, simultaneamente,
facilitador e desafio metodoldgico: o vinculo clinico
previamente construido com parte da equipe do
servico favoreceu o acesso e a confianga dos
participantes, mas exigiu vigilancia constante quanto
a fronteira entre a escuta clinica e a escuta de
pesquisa, sustentada por meio de supervisao
orientada e revisdo continua do diario de campo.

Do ponto de vista epistemolégico, a articulagdo entre
Terapia Ocupacional, Filosofia da Diferenca e
Historia Oral demonstrou-se proficua para captar
simultaneamente as dimensdes clinica, subjetiva e
politica da experiéncia de envelhecer em
vulnerabilidade, sem reduzir os participantes a
diagndstico ou a estatistica, tampouco a vitimas
passivas de suas circunstancias.
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CONCLUSAO

A experiéncia metodoldgica relatada evidencia que a
pesquisa com populagdes em situacdo de alta
vulnerabilidade social exige mais do que adaptacéo
técnica de  instrumentos: demanda  arranjo
interdisciplinar capaz de sustentar, ao mesmo tempo,
rigor cientifico e cuidado ético-relacional. A
combinacéo entre narrativa oral e dispositivos visuais
participativos mostrou-se caminho fértil para
pesquisas futuras voltadas a sujeitos com
dificuldades de verbalizagdo espontanea ou historico
de desconfianca institucional.

Como limitagdo, destaca-se que a proximidade entre
pesquisadora e campo clinico, embora facilitadora do
acesso, exige dispositivos formais de vigilancia
epistemoldgica que devem ser antecipados ja no
desenho do estudo. Sugere-se, para pesquisas futuras,
a sistematizacdo de protocolos interdisciplinares
replicaveis para a producdo de dados junto a
populacbes estigmatizadas, de modo a ampliar a
robustez  metodolégica dos  estudos  sobre
envelhecimento em contextos de vulnerabilidade.
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