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Resumo: Este estudo analisa as contribui¢des do aleitamento materno para a saude bucal na
primeira infancia. O estudo ressalta, ainda, as perspectivas e desafios relacionados a
promogdo dessa pratica, destacando sua relevancia para a satde integral. De natureza
qualitativa e carater exploratorio, o estudo se baseou em um levantamento bibliografico que
permitiu concluir que ha um consenso em relagdo aos beneficios da amamentagao exclusiva

nos primeiros seis meses de vida.

Palavras-chave: Amamentacao; Saude bucal; Lactente; Nutricdo; Alimentagao.

INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ reconhecido como a forma
mais completa de alimentagdo nos primeiros meses de
vida, sendo amplamente recomendado por organismos
nacionais e internacionais devido aos seus inumeros
beneficios nutricionais, imunologicos, psicoldgicos ¢
funcionais (Brasil, 2023). Além de atender as
necessidades nutricionais do lactente, o leite materno
exerce papel fundamental na promocao da saude geral
e no desenvolvimento adequado das estruturas
orofaciais, influenciando diretamente a satde bucal
desde a primeira infancia (Franga; Silva, 2024).

No contexto odontologico, evidéncias cientificas
demonstram que a amamentagdo estd associada ao
adequado desenvolvimento do sistema
estomatognatico, favorecendo o  crescimento
harmonioso dos ossos maxilares, o fortalecimento da
musculatura orofacial e o estabelecimento de padrdes
fisiologicos de sucgdo, deglutigdo, respiragdo e
mastigacdo (Neves et al., 2023). Adicionalmente, o
leite materno apresenta propriedades Dbioativas
capazes de modular a microbiota oral e contribuir para
a prevengdo de doencas, destacando-se seu potencial
anticariogénico  decorrente da  presenga de
componentes imunoldgicos, enzimas e fatores
antimicrobianos que auxiliam na manutengdo da
homeostase da cavidade bucal (Song; Kim, 2026).
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Apesar das recomendagdes da Organizagdo Mundial
da Satde e do Ministério da Satde para o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade, as taxas
de amamentag@o ainda permanecem aquém das metas
estabelecidas. Entre os fatores associados ao desmame
precoce  destacam-se  aspectos  socioculturais,
dificuldades na técnica de amamentacdo, retorno
precoce ao trabalho, deficiéncia no suporte familiar e
profissional, além de informagdes contraditorias sobre
os beneficios do aleitamento (Ribeiro Pereira et al.,
2023).

Isto posto, ¢ essencial a compreensao da relagdo entre
o aleitamento materno e a saude bucal. Nesse
contexto, essa  compreensdo  possibilita o
fortalecimento de ag¢des de promogdo da saude, além
de subsidiar a atuacdo interdisciplinar dos
profissionais envolvidos na atengdo a crianga,
especialmente o cirurgido-dentista, que desempenha
importante papel na orientagdo as familias e no
incentivo a manuten¢do da amamentagao.

A partir das ideias apresentadas, foi levantado o
seguinte questionamento: de que forma o aleitamento
materno na primeira infancia pode contribuir com a
saude bucal? Diante disso, este estudo tem como
objetivo discutir a influéncia do aleitamento materno
para a satude bucal na primeira infancia, abordando as
principais recomendacdes relacionadas a
amamentacdo, seu potencial anticariogénico, sua
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contribui¢do para o desenvolvimento do sistema
estomatognatico e as perspectivas e fragilidades
envolvidas na promogao dessa pratica. Para tanto, foi
realizado um estudo qualitativo, de carater
exploratorio, fundamentado em um levantamento
bibliografico da literatura cientifica.

MATERIAL E METODOS

Este estudo, de natureza qualitativa ¢ de cunho
exploratério estd fundamentado em uma pesquisa
bibliografica que considerou artigos e livros que
dialogam sobre a tematica. De acordo com o CNPQ, a
pesquisa esta inserida na area das Ciéncias da Saude,
e busca trazer contribuicdes que ampliem as
discussoes sobre a relagdo entre o aleitamento materno
e a saude bucal na primeira infancia.

Trivinos (1987, p.129), acerca da abordagem do
problema e a flexibilizagdo nas etapas assinaladas em
uma pesquisa, pontua que, “os pesquisadores
qualitativos estdo preocupados com o processo € ndo
simplesmente com os resultados e o produto”
Portanto, além da possibilidade de mudangas das
expectativas podem surgir novas hipoteses que

apontem outros caminhos.

Segundo Gil (2022), as pesquisas exploratorias visam
proporcionar maior familiaridade com a problematica,
tornando-a mais explicita. Dessa forma, pesquisas
com esse objetivo sdo bastante flexiveis por
considerarem os diferentes aspectos relativos ao fato
estudado.

Delineado como uma pesquisa bibliografica, este
estudo esta fundamentado em material ja publicado. O
levantamento bibliografico ¢ comum nas pesquisas
académicas, como teses ¢ dissertagdes, e tem como
proposito  “fornecer fundamentagdo teodrica ao
trabalho, bem como a identifica¢@o do estdgio atual do
conhecimento referente ao tema” (Gil, 2022, p.44).

Para o levantamento bibliografico, foram realizadas
buscas ao portal Google Académico, ao Portal de
Periddicos CAPES e outros artigos indexados na base
Scielo. A seguir sdo apresentadas as principais ideias
extraidas dos materiais consultados, e que
contribuiram para a constitui¢ao deste estudo.

REVISAO DA LITERATURA

As evidéncias cientificas produzidas nas ultimas
décadas tém consolidado o aleitamento materno como
uma pratica essencial para a promocdo da saude
integral da crianga. Além de atender as necessidades
nutricionais e imunoldgicas nos primeiros meses de
vida, a amamentagdo exerce influéncia significativa
sobre o desenvolvimento das estruturas orofaciais, o
equilibrio funcional do sistema estomatognatico e os
mecanismos naturais de protecdo da cavidade oral.
Estudos também apontam para o potencial
anticariogénico do leite materno, especialmente
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quando o aleitamento ocorre de forma exclusiva até os
seis meses de idade e ¢ acompanhado por praticas
adequadas de alimentagdo complementar e higiene
bucal. Entretanto, a literatura também evidencia
fragilidades relacionadas a manutencdo dessa pratica,
decorrentes de fatores sociais, culturais, econdmicos e
institucionais que interferem na adesdo as
recomendagdes dos organismos nacionais ¢
internacionais de saude. Diante desse cenario, este
topico retne e discute evidéncias cientificas acerca da
contribui¢do do aleitamento materno para a satde
bucal na primeira infancia.

Aleitamento materno: principais recomendacdes

Consoante a Organizacdo Mundial de Satde (2023), a
amamentacdo realizada da maneira correta ¢
fundamental, podendo salvar a vida de 820.000
criangas menores de 5 anos a cada ano. Nesse cenario,
¢ recomendado pelo UNICEF e pela OMS, que se
ofereca o aleitamento materno uma hora apds o
nascimento, mantendo-o exclusivamente durante os
primeiros 6 meses de vida. Apds esse periodo, estas
recomendam que se introduza alimentos soélidos
nutritivos e seguros para o lactente, associados a
amamentacao até os 24 meses, ou mais. O contato pele
a pele da mde com o recém-nascido, fornecendo
alimento nas primeiras horas de vida, auxilia no
controle da temperatura corporal, reduz o choro e
controla os niveis de glicose, além de proteger contra
infec¢des e criar vinculo entre mae e filho (Martins;
Santana, 2013).

Dados os beneficios obtidos com a amamentagdo
materna nos primeiros seis meses de vida, a OMS néo
recomenda a introduc@o precoce de outros alimentos
nessa fase. Muitas maes adotam o aleitamento
materno complementar (AMC) que se caracteriza
quando ¢ dado, a crianga, qualquer alimento solido
semissolido, cuja finalidade ¢ a de complementar e
ndo substituir o leite materno (Cabral et al., 2023).

Em um estudo recente, Dos Santos Melo, Silva e De
Oliveira (2026) concluiram, por meio de resultados
analisados, que o aleitamento materno, na primeira
infancia, ¢ benéfico em diversos aspectos, destacando:
fortalecimento do sistema imunolédgico, prevengdo de
doengas infecciosas, crescimento adequado e
desenvolvimento saudavel. Adicionalmente, como
ressaltado pelos autores, a amamentacdo materna
fortalece o vinculo afetivo entre mae e filho, o que
promove beneficios emocionais para ambos. Portanto,
os autores enfatizam a necessidade de implementagao
de estratégias educativas que sejam acessiveis e que
possam promover a percepgdo sobre a importancia
desse tema.

Potencial anticariogénico

Elazim et al. (2022) proferem em sua pesquisa, que
apos 34 dias do nascimento ja ocorre a colonizagdo
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bacteriana de Streptococcus mutans (S. mutans) e
espécies de Lactobacillus, que sd3o Dbactérias
vinculadas ao desenvolvimento da doenga carie.
Todavia, a carie é uma doenga multifatorial, que esta
associada a outras condi¢des, incluindo o consumo
frequente de sacarose, ¢ ndo apenas a uma disbiose da
microbiota oral. O contato entre a saliva do recém-
nascido e o leite materno exerce efeito inibitorio sobre
o crescimento de diversas bactérias patogénicas,
possivelmente em decorréncia da liberagdo de
substdncias com acdo antimicrobiana, como o
peroxido de hidrogénio. Esse mecanismo pode
contribuir para as diferencas observadas na
composicdo da microbiota oral entre lactentes
alimentados ao seio materno, e aqueles que recebem
formulas infantis.

A xantina oxidase presente no leite de origem materna,
reage com a hipoxantina e a xantina presentes na
saliva do lactente, resultando na formagdo de peroxido
de hidrogénio e de outros compostos com atividade
antimicrobiana, contribuindo para a modulacdo da
microbiota oral e para a imunidade da mucosa (Song;
Kim, 2026). Nesse processo, anticorpos variados sao
secretados no leite em conjunto com os nutrientes,
contribuindo para essa protecdo. Nesse sentido,
Guyton e Hall (2011) enfatizam que a substitui¢do do
leite materno pelo leite de vaca ndo ¢é igualmente
proveitosa, pois os agentes protetores presentes no
leite de vaca apresentam eficacia limitada, uma vez
que, em geral, sdo rapidamente degradados no
ambiente interno do organismo humano. A Figura
1(gerada por IA) apresenta, de forma esquematica, a
acdo da xantina oxidase do leite materno com
componentes da saliva do lactente.

AMAMENTAGAO: PROTEGAO DA MICROBIOTA ORAL E IMUNIDADE DA MUCOSA
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Figura 1. Interagdo da saliva do lactente com o leite
materno (imagem gerada por [A).

Desenvolvimento do sistema estomatognatico

Sabe-se que a amamentagdo possui indubitavel
beneficio para o desenvolvimento de musculos e 0ssos
da face, proporcionando melhor estruturagcdo e
harmonia da arcada dentaria, além de favorecer o
desenvolvimento adequado da oclusdo (Pereira ef al.,
2023). A Figura 2 mostra alguns beneficios para a
estrutura que compde os musculos e ossos da face.
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Figura 2. Demonstragdo da musculatura trabalhada
durante a suc¢do do seio materno
(imagem gerada por IA e adaptada).

Revisdes sistematicas realizadas previamente,
apontam maior incidéncia de ma oclusdo em criangas
que ndo foram amamentadas no seio materno. Estes
dados estdo atrelados a importancia do ato da sucgéo
para o condicionamento da fala e da mastigagdo, que
consolida a estrutura facial através da atividade
muscular proveniente da amamentagdo. Ademais, o
lactente desenvolve coordenagdo entre sucgao,
deglutigdo e respiracdo, crescendo com uma estrutura
facial mais harmonica e simétrica, devido a
consolidagdo do crescimento o6sseo adequado da
maxila ¢ da mandibula (Carneiro et al., 2025).

O neurocranio, como mostra as Figuras 3 e 4,
apresenta crescimento intenso durante os primeiros
dois anos de vida, periodo em que acompanha o
desenvolvimento do encéfalo Teixeira, Reher e Reher
(2020).

Sutura frontal

Frontal

_— Fonticulo anterior

— Sutura coronal

Sutura sagital
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Occipital

Figura 3. Cranio neonatal: vista superior.
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Figura 4. Cranio neonatal: vista lateral.

Ainda, segundo Teixeira (2020), apds essa fase, seu
crescimento torna-se mais limitado. Em contrapartida,
0 viscerocranio mantém um crescimento significativo
ao longo das diferentes etapas do desenvolvimento,
estendendo-se até a fase adulta. Nesse processo, as
fungdes respiratorias e mastigatorias desempenham
papel fundamental na formagdo e no crescimento
inicial das estruturas faciais.

O crescimento facial ¢ inicialmente influenciado pela
erupcdo da denticdo decidua, seguida pela dentigdo
permanente entre 6 e 12 anos, e posteriormente passa
a ser determinado principalmente pela agdo das forgas
musculares exercidas sobre as estruturas craniofaciais
(Teixeira, 2020). Nessa conjuntura, reafirma-se a
importancia da atividade exercida pela musculatura
facial do lactente durante o processo de aleitamento
materno.

Perspectivas e fragilidades na promocio da
amamentaciao

No decorrer dos anos, foram formuladas diferentes

politicas que asseguram e incentivam o aleitamento

materno, conforme mostra a Figura 5.
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igualdade salarial (Ribeiro Pereira et al., 2023).
Todavia, conforme demonstrado na Figura 5, esses
direitos foram conquistados de maneira gradual ao
longo do tempo, contribuindo para o fortalecimento e

o incentivo a pratica da amamentagdo, em vez de
representarem obstaculos adicionais a sua realizagao.

O Ministério da Saude redigiu um Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos que
retine recomendagdes direcionadas as familias ¢ aos
profissionais de saude. As orientagdes sdo organizadas
em 12 passos com o objetivo de incentivar, apoiar,
proteger e promover a saude e a seguranca alimentar e
nutricional na primeira infincia. Essas orientagdes
enfatizam a importancia do aleitamento materno, da
oferta de alimentos in natura ou minimamente
processados e da adogdo de uma alimentacdo
saudavel, respeitando a cultura alimentar, a
sazonalidade dos alimentos e os habitos familiares.
Isto posto, o guia ressalta que os padrdes alimentares
estabelecidos nos primeiros anos de vida exercem
influéncia significativa sobre os habitos alimentares
futuros e sobre as condi¢des de satde ao longo do ciclo
de vida (Brasil, 2019).

A Figura 6 apresenta um recorte do guia alimentar e
os referidos 12 passos para uma alimentagdo saudavel.
E possivel observar que as recomendagdes do guia
incluem a redu¢do do acgucar, do consumo de
alimentos ultraprocessados para criangas menores de
dois anos, além de dicas alimentares.

InformaNutri
n° 1172019

VOCE JA LEU O A nova versao traz uma série de recomendagdes como zero
NOVO GUIA agticar, ndo ao consumo de ultraprocessados para ¢
ALIMENTAR PARA menores que dois anos, atencao no nivel de
CRIANCAS do  alim R e culindria, i
BRAS'LE]RAS vegetarianos,
MENORES DE 2 © aio de al
ANOS? experiéncias po:

AT

CONFIRA OS 12 PASSOS PARA UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL:

hados 4 alimentag
mentar como momento  de
prendizado e afeto.

04

alimentos além do lei

Oferecer & crianca ali
adequada e saudével ©

Figura 5. Potencialidades e fragilidades dos marcos
politicos relacionados a prote¢do da amamentagéo
em linha temporal.

Considerando as recomendacdes supracitadas da
OMS, considerou-se fragilidade as questdes que nao
asseguravam totalmente esse direito, como a auséncia
de licenga maternidade, horarios de descanso e

Figura 6. Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de 2 anos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao dialogar com a literatura, sobre a tematica em
questdo, concluimos que o aleitamento materno ¢
essencial ao pleno desenvolvimento da crianga na
primeira infancia.

Os beneficios do aleitamento materno exclusivo
abrangem a promocdo da satide bucal na primeira
infincia, extrapolando sua reconhecida fungdo
nutricional ao contribuir para o desenvolvimento
adequado do sistema estomatognatico, favorecer
mecanismos naturais de prote¢do contra a carie
dentaria e fortalecer a imunidade da mucosa oral.

A analise da literatura evidenciou um consenso quanto
aos beneficios da amamentagdo exclusiva nos
primeiros seis meses de vida e sua manutengdo de
forma complementar até os dois anos ou mais,
conforme recomendado pela Organizagdo Mundial da
Satde e pelo Ministério da Satde. Entretanto,
persistem fragilidades que dificultam a adesdo e a
continuidade  dessa  pratica, como barreiras
socioculturais, insuficiéncia de acdes educativas,
limitagdes no apoio as lactantes e desafios na
implementagdo efetiva das politicas publicas de
promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno.
Nesse contexto, destaca-se a importancia da atuagéo
integrada dos profissionais da saude, especialmente da
Odontologia, na orientagdo as familias e na promogéo
de praticas baseadas em evidéncias cientificas.

Por fim, refor¢a-se a necessidade de investimentos
continuos em agdes intersetoriais, educa¢do em saude
e fortalecimento das politicas publicas, de modo a
ampliar as taxas de amamentac@o e contribuir para a
promocao da satde integral das criangas desde os
primeiros anos de vida.
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