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ASSINATURAS MULTIMIRNA CIRCULANTES APRESENTAM
MAIOR ACURACIA DIAGNOSTICA QUE A ALT NA
HEPATOTOXICIDADE INDUZIDA POR XENOBIOTICOS
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Fundamentacio/Introducio: A hepatotoxicidade induzida por xenobidticos € causa relevante
de morbimortalidade e limitagdo terapéutica, sendo tradicionalmente avaliada por enzimas
séricas como a alanina aminotransferase (ALT), marcador de elevagdo tardia e baixa
especificidade tecidual. MicroRNAs (miRNAs) circulantes emergem como biomarcadores
moleculares estaveis e potencialmente mais sensiveis, especialmente quando analisados em
assinaturas multimiRNA.

Objetivos: Analisar e o potencial das assinaturas multimiRNA circulantes como biomarcadores
discriminatorios da hepatotoxicidade induzida por xenobioticos, comparando sua acuricia
diagnostica, sensibilidade temporal e especificidade tecidual com marcadores bioquimicos
tradicionais, além de discutir sua aplicabilidade na rotina laboratorial.

Delineamento e Métodos: Realizou-se revisdo bibliografica integrativa, de abordagem
qualitativa e comparativa, nas bases PubMed, SciELO e Scopus. Foram incluidos estudos
publicados entre 2020 e 2025, envolvendo modelos experimentais, investigagdes clinicas e
pesquisas translacionais sobre hepatotoxicidade induzida por fiarmacos e xenobidticos
ambientais. Priorizaram-se estudos que avaliaram a expressao plasmatica de miRNAs por RT-
gPCR e analisaram painéis multimiRNA, incluindo miR122, miR-192, miR-34a ¢ miR-21,
correlacionando seus niveis com extensdo do dano hepatico e desempenho diagndstico frente a
ALT. Foram excluidos trabalhos sem validagdo molecular ou sem comparagdo com marcadores
convencionais.

Resultados: A combinagao de multiplos miRNAs apresentou desempenho diagndstico superior
ao uso isolado da ALT ou de um tinico miRNA. O miR-122 demonstrou elevada especificidade
hepética e liberagdo precoce apds exposicdo ao xenobiodtico; o0 miR-192 associou-se a injuria
hepatocelular; o miR-34a correlacionou-se com apoptose e estresse oxidativo; € o miR-21
relacionou-se a inflamagao e remodelamento tecidual. A integra¢do desses marcadores permitiu
melhor discriminacao entre hepatotoxicidade e condigdes extra-hepaticas associadas a elevacao
enzimatica, além de maior sensibilidade temporal em comparagdo a ALT. Observou-se ainda
elevada estabilidade analitica dos miRNAs circulantes, refor¢gando sua viabilidade laboratorial.

Conclusoées/Consideracoes Finais: As assinaturas multimiRNA circulantes demonstram maior
acuracia diagnoéstica, especificidade tecidual e capacidade de detecgdo precoce da
hepatotoxicidade quando comparadas aos marcadores bioquimicos tradicionais, fortalecendo a
toxicologia translacional e o potencial de incorpora¢do a medicina laboratorial de precisao
clinica moderna.
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