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Fundamentacio/Introducio: O vegetarianismo apresenta crescimento global, motivado por
busca de satde e fatores ético-religiosos. Embora benéfica, a exclusao de produtos animais
pode resultar em baixa ingestdo de micronutrientes essenciais, como o ferro e a vitamina B12
(cobalamina), esta ltima vital para a manuten¢do da bioquimica celular e reagdes organicas
especificas. A dieta vegetal possui baixa biodisponibilidade de ferro ndo-heme devido a presenga
de fatores antinutricionais, como fitatos e oxalatos, que atuam como substancias quelantes
interferindo na absorg¢ao intestinal.

Objetivos: Analisar, por meio da literatura, o impacto da dieta vegetariana nos parametros
hematologicos e a importancia do acompanhamento laboratorial sistematico para o diagndstico
e o controle da prevaléncia das deficiéncias de ferro e vitamina B12.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada nas bases
de dados SciELO, PubMed e Google Académico. O recorte temporal abrangeu publicacdes de
2015 a 2025, utilizando os descritores: “dieta vegetariana”, “anemia ferropriva” e “deficiéncia
de vitamina B12”. Foram incluidos estudos que avaliaram marcadores como hemoglobina,

ferritina sérica e niveis de cobalamina em individuos vegetarianos.

Resultados: Evidéncias indicam que vegetarianos apresentam alta vulnerabilidade a alteragdes
hematologicas. A incidéncia de anemia em vegetarianos pode atingir 70%, sendo 38%
classificada como ferropriva, com maior susceptibilidade no género feminino devido as perdas
menstruais. A caréncia de B12 ¢ comum pela auséncia de fontes vegetais naturais, e suas
manifestagdes clinicas podem ser tardias devido aos estoques hepaticos. Cerca de 90,7% dos
individuos com baixos niveis de B12 apresentam sintomas neurolédgicos ou fisicos, como fadiga
e lapsos de memoria. Embora a suplementacao e o planejamento dietético sejam eficazes, sua
adog¢do nem sempre € sistematica pelos adeptos.

Conclusdes/Consideracées Finais: A dieta vegetariana impacta significativamente os
parametros hematoldgicos quando ndo ha planejamento adequado. A alta prevaléncia de anemia
ferropriva e a caréncia de B12 reforcam a necessidade de acompanhamento constante sobre os
niveis séricos e a saude hematoldgica, visto que esse monitoramento ¢ a estratégia primordial
para o diagnostico precoce e a prevencao de danos irreversiveis a saude.
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