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Fundamentacio/Introducio: O calculo renal (pedra no rim, nefrolitiase ou litiase renal), &
uma doenga comum, provocada pela cristalizacdo de sais minerais presentes na urina, que se
agrupam e formam uma pedra no trato urindrio. Quando esta ¢ capaz de obstruir o escoamento
da urina, estruturas internas do rim podem se dilatar, manifestando o sintoma colica renal. A
uroanalise destaca-se como ferramenta acessivel, pratica e de grande valor clinico na triagem e
monitoramento do calculo renal, permitindo a identificacdo de alteracdes relacionadas. Além de
auxiliar no diagnostico precoce, possibilita 0 acompanhamento e prevengao de recorréncias.

Objetivos: Avaliar a relacdo entre habitos alimentares e formacao de calculos renais, destacando
nutrientes e alimentos que podem favorecer esse processo. Além disso, analisar a importancia
dauroanalise como ferramenta acessivel para o diagndstico precoce, monitoramento e prevencao
da calculos renais, com base em evidéncias da literatura cientifica.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura qualitativa e descritiva, baseada
em artigos cientificos na base PubMed/MEDLINE e periddicos nacionais. Foram selecionados
estudos que abordam a uroandlise como método diagnostico, bem como sua aplicabilidade
clinica e associa¢ao com alteragdes metabolicas.

Resultados: O presente estudo demonstrou que o consumo excessivo de sddio, potassio, fitatos
e oxalatos, presentes e alimentos como embutidos e industrializados, banana e batata, feijao,
graos integrais, espinafre e chocolate, pode contribuir significativamente para a formagao de
calculos renais, especialmente quando associado a baixa ingesta didria de 4gua. A uroanalise
permite identificar alteragdes relacionadas aos calculos renais: cristaltria; variacdes de pH;
hematuria microscopica. Complementar a este exame, a tomografia possibilita a identificacao
dos calculos no sistema urinario, mesmo sem contraste.

Conclusoes/Consideracoes Finais: A formagao de calculos renais esta diretamente relacionada
a fatores alimentares modificaveis, o que refor¢ca a importancia da educacdo nutricional. A
ingestdo adequada de liquidos e redu¢do do consumo de sodio e proteinas animais constituem
medidas eficazes na diminui¢do do risco de céalculo renal. Assim, a uroandlise configura-se
como exame fundamental de triagem. Sua integragdo a clinica permite intervengdes rapidas e
eficazes, fortalecendo seu papel na promogao da satide renal e prevencao de recorréncias.
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