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ADENOMIOSE CONTRIBUI PARA ANEMIA E ALTERACOES
NO HEMOGRAMA EM MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA

SOUZA, LETICIA RAMOS DE'; BELLAVER, Emyr Hiago';
Fundamentacio/Introducio: A adenomiose ¢ uma condigdo ginecologica benigna
caracterizada pela presenca de tecido endometrial no miométrio, associada a sangramento
uterino anormal e inflamacao cronica, fatores que podem desencadear alteracdes hematoldgicas
sistémicas.

Objetivos: Avaliar o impacto da adenomiose sobre parametros hematoldgicos em mulheres em
idade reprodutiva.

Delineamento e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa,
realizada por meio de busca sistematizada na base de dados PubMed. Foram incluidos artigos
publicados entre 2021 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem a associagdo entre adenomiose e alteragdes hematoldgicas. Utilizaram-se os
descritores “adenomiose”, “dor”, “sangramento uterino anormal”, “dismenorreia”, “fluxo
menstrual intenso”, “pardmetros hematolégicos” e “anemia”, em portugués e inglés. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos sem relagdo direta com o tema, revisdes narrativas sem
rigor metodoldgico e publicagdes indisponiveis na integra. Os estudos selecionados foram
analisados qualitativamente quanto as principais alteragdes hematologicas associadas a doenga.

Resultados: Os estudos evidenciaram associacdo consistente entre sangramento uterino
anormal, especialmente fluxo menstrual intenso, e redug¢do dos niveis de hemoglobina,
hematocrito e ferritina sérica, caracterizando anemia ferropriva de intensidade varidvel.
Observou-se também relacdo entre o processo inflamatorio cronico da adenomiose e alteragdes
no hemograma, como aumento discreto de leucdcitos e plaquetas, além da elevagdo da relacao
neutrofilo-linfocito e da relacdo plaquetalinfocito, sugerindo estado inflamatdrio sistémico
persistente. A magnitude das alteragdes mostrouse proporcional a intensidade dos sintomas
clinicos e ao volume do sangramento menstrual.

Conclusdes/Consideracées Finais: A adenomiose apresenta repercussdes hematoldgicas
relevantes, especialmente anemia ferropriva e alteragdes inflamatorias detectdveis no
hemograma. Esses pardmetros podem auxiliar na identificagdo de complicagdes e no
acompanhamento da atividade da doenca, refor¢ando a necessidade de maior investigagdo sobre
seus efeitos sistémicos.
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